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TOUR BIRMANIA EASY

"Un tour essenziale nelle tradizioni, ssmboli e icone della Birmania "

Viaggi in Birmania



MUNDO ESCONDIDO

viaQqi e four operator

PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. YANGON

Inizierete con una passeggiata in Mahanbandola Street dove si trova la Chiesa Imanuel Battista costruita nel
1830, e continuerete camminando attraverso piccole stradine dove si trovano molti mercati e bancarelle. Avrete
I'opportunita di vedere I'imponente sede della Corte Suprema, della Compagnia dei trasporti fluviali e
dell’autorita portuale del Myanmar, per poi arrivare sulla celebre Strand Road. Qui potrete ammirare il
suggestivo Strand Hotel, scoprire la Dogana e il maestoso Palazzo di Giustizia. Continuando verso nord,
attraverso la verdisssma Bank Street, arriverete in Sule Pagoda Road, nota per le numerose cartomanti che qui
hanno la loro postazione preferita. Non dimenticate di fare una pausa per fotografare la Pagoda Sule, simbolo
del centro della citta costruito piu di 2.000 anni fa. Approfittate dell'opportunita per dare un'occhiata al
Mahabandoola Garden e al Monumento dell’ Indipendenza e municipio ricostruito due volte. Dopo il tramonto
andrete alla scoperta di Chinatown, per ammirare il colorato tempio cinese Khen Hock Keong - dove le statue
dei draghi sorvegliano gli ingressi fra dense nuvole d'incenso — e per curiosare tra le bancarelle nei pressi del
tempio, dove troverete tanti tipi di frutta, verdura e altri prodotti locali in un brulicante mix di colori, suoni e
odori. Pernottamento.

Giorno 2. YANGON - INLE

Dopo la prima colazione, trasferimento all'aeroporto di Y angon per il volo per Heho. Trasferimento da Heho al
villaggio di Nyaung Shwe, ingresso a lago Inle (32 km — 1 ora di macchina): paesaggi bucolici faranno da
sfondo a viaggio, allietato da una sosta per visitare una produzione locale di carta ed ombrelli Shan oltre alla
visitaa monastero di legno di Shweyanpyay - famoso per |e sueincredibili sculture fatte dai monaci. Unavolta
arrivati sulle rive del lago, vi imbarcherete a bordo d’ una lancia motorizzata privata per raggiungere il vostro
hotel sul Lago Inle. Passerete fra vari villaggi lacustri Intha, con I’ opportunita di vedere i loro incredibili
giardini galleggianti (fatti con humus, erbe, giacinti d’acqua e terra, ancorati al fondo del lago grazie a pali di
bambu) ed ammirare lo stile unico dei pescatori locali, famosi per riuscire a remare con una sola gamba. Piu
tardi visiterete il Monastero di Nga Hpe Chaung e la collezione di antiche rappresentazioni Shan di Buddha
custodite al’interno. In passato questo tempio era noto per i suoi "gatti che saltano": oggi ¢i sono solo alcuni
gatti randagi e non saltano piu, malereliquie del Buddhafanno si che la visita ne valga assol utamente la pena.
Il tour continuera con la Pagoda Phaung Daw Oo, il luogo pit tranquillo del lago, con |e sue rappresentazioni
del Buddha finemente decorate in oro. Scoprirete poi i mestieri e le produzioni artigianali tradizionali visitando
il villaggio di Inpawkhone,dove vengono realizzati i famos sigari birmani e pregiati tessuti di seta. Cena.
Pernottamento.

Giorno 3. INLE

Dopo colazione potrete visitare i mercati attorno a lago Inle (il mercato non si tienei giorni di luna piena e di
luna nuova): s tratta di mercati itineranti - che seguono una rotazione di 5 giorni — dove le varie etnie Shan,
Kayah, Pa-O, che popolano le colline circostanti si recano per vendere ed acquistare i prodotti locali. Giro in
barcacircadi circa un’ora attraverso un piccolo canale fino a villaggio di Indein, situato sullariva occidentale
del Lago Inle. Una piacevole passeggiata attraverso il villaggio primadi iniziare la salita fino ala cima della
collina: un complesso di centinaiadi stuparicoperti di muschio vi accoglierain uno dei luoghi piu suggestivi del
lago. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 4. INLE - MANDALAY
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Colazione. Partenza dal vostro hotel verso il villaggio di Khaung Daing, attraverso il lago. All’arrivo a piccolo
mol o, passeggiata per osservare le attivita mattutine di questo luogo: in particolare Khaung Daing & famosa per
lasua produzione di tofu efagioli di tutti i tipi. Trasferimento per Pindaya, unatranquilla cittadina sulle rive del
lago Botoloke. Non si possono non visitare le celebri grotte di Pindaya, un sito unico dove s trovano migliaia
di raffigurazioni di Buddha. Il prossimo step € una passeggiata nel villaggio per passare del tempo con una
famiglia locale che vi raccontera delle piantagioni di te' e di come s coltivi. Pindaya € famosa per avere il
miglior te', lamigliore insalata di foglie di te' ed i migliori prodotti a base di soiadi tutto il Myanmar. Avrete
la possibilital di assaggiare del te' fresco infuso al momento, di osservare I’ essiccazione dei cracker di soia,
fare una passeggiata tra le piantagioni di te€' e provare voi stessi a raccoglierne le foglie. Ritorno alla casa per
assistere ad una dimostrazione sulla preparazione del te' che avete appena raccolto. Volo di linea per
Mandalay. Assistenza all'arrivo. Pernottamento.

Giorno 5. MANDALAY

Colazione. Si inizia con la visita della pagoda Mahamuni, con il suo veneratissmo Buddha interamente
ricoperto da foglie d’ oro depositate dai devoti nel corso dei secoli. Poi visita delle botteghe d artigianato di
Mandalay, famose per |’elevata qualita dei prodotti: sculture di legno, arazzi Kalaga, foglie d' oro. E non
dimenticate di visitare il mercato di Jade, con la sua moltitudine di pietre preziose. Si prosegue alla volta della
pagoda Kuthodaw, il piu grande libro a cielo aperto a mondo: 729 lastre dove sono trascritti tutti gl
insegnamenti dellareligione buddista. Visita dell’imponente monastero Shwenandaw (monastero d oro), unica
testimonianza rimasta del Palazzo Reale del XIX secolo e del monastero, celebre grazie alle sue sculture in
legno. Prossma tappa, Amarapura, penultima capitale reale del Myanmar: Amarapura significa "citta
dell’immortalitd’, anche se il suo periodo come capitale fu relativamente breve. Inizierete la vostra visita da
monastero Mahagandayon, il luogo dove migliaia di giovani monaci vivono e rinomatissimo centro di studi
monastici e religiosi. Proseguirete poi a piedi o in autobus fino a leggendario Ponte U Bein, poco distante: il
ponte fu costruito nel 1782, quando Amarapuraeraal centro degli interessi del Regno. Si estende su 1,2 km sul
lago Taungthaman ed e il piu grande ponte in teak del mondo. Godetevi appieno I'ineguagliabile atmosfera
creatadalle luci del tramonto, quando i raggi di sole colorano I’ acqua e tutto il paesaggio circostante. Ritorno a
Mandalay per la notte. Pernottamento.

Giorno 6. MANDALAY - BAGAN

Colazione. Al mattino esplorerete latipicavita sul fiume attraverso una piacevole passeggiatalungo il maestoso
Irrawaddy. Visiterete un mercato locale dove si vendono tutti i tipi di frutta e verdura esotica: ci sono pochi
turisti che visitano gquesto luogo ed e quindi un’ opportunita per raccogliere alcune impressioni uniche, a di
fuori dai sentieri piu battuti. Durante il tragitto di circa5 ore (304 km) avrete modo di ammirare il caratteristico
e affascinante paesaggio, primadi raggiungere Bagan nel tardo pomeriggio. Pernottamento.

Giorno 7. BAGAN

Colazione. Giornata dedicata alla visita della spettacolare piana di Bagan, a buona ragione uno dei luoghi
architettonici piu belli dell’ Asia, con i suoi oltre 4.000 templi in mattoni rossi rappresenta , ancora oggi , una
assoluta delizia per gli occhi. Si inizia con il dinamico mercato di Nyaung Oo, dove gli abitanti si ritrovano per
vendere prodotti freschi e prodotti dellavita quotidiana, per proseguire con i templi piu antichi fracui la pagoda
Shwezigon, costruita dal re Anawrahta nei primi anni dell’IX secolo, il tempio di Ananda, costruito in stile
mon e ospitante quattro distinte statue di Buddha che sembra cambino espressione a seconda dell’ angolazione
dacui les osserva, senzadimenticare il Gu Byaugkyi , riccamente affrescato, il Manuha, costruito nel 1059 ed
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il tempio di Nan Paya, uno dei piu vecchi della regione e celebrato per le meravigliose statue di Budda. La
prossima sosta sara’ una buona occasione per conoscere bene la cultura locale: visiterete due botteghe che
realizzano i prodotti per cui Bagan € celebre, ossialacche e artigianato in legno, ammirando con sorpresa come
I mastri artigiani utilizzano le tecniche tradizionali da generazioni per dar vita a oggetti bellissimi. Breve
escursione in lancia lungo il grande fiume Irrawaddy, in attesa dello spettacolo suggestivo del tramonto,
stagliarsi fra le guglie e le sagome del sito archeologico. Cena - con spettacolo delle marionette shabady.
Pernottamento.

Giorno 8. BAGAN - YANGON

Colazione. Trasferimento e volo di linea per Rangoon. All’ arrivo visita della pagoda di Kyaukhtatgyi , dove si
ammira la statua del Buddha disteso, lunga ben 72 metri e al simbolo e icona del Myanmar, la stupefacente
pagoda di Shwedagon, risalente a piu di 2500 anni e costituita da diversi compl come eremi, chiostri, altari
e guglie, erette nei diversi secoli come luoghi votivi, sulla sommita dell'altura sacra di Singuttara, che domina
tuttalacittadi Y angon dall'alto. Pernottamento.

Giorno 9. YANGON
Trasferimento alla partenza e fine del viaggio
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI
- 9 979 €

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

In Italiano

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA NON INCLUDE

LA QUOTA INCLUDE
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO
TRASPORTI DURANTE IL TOUR
GUIDE DURANTE IL VIAGGIO
PASTI
HOTELS
ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668
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