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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. PHNOM PENH
Trasferimento all'arrivo. Visita della rinata capitale, fondata nel 1519 dagli ultimi re angkor, come nuova sede
della loro corte e oggi frizzante e caotico amalgama di stili artistici, quartieri, mercati e boulevard ,
dall'evidente impronta belle époque di inizi XIX sec. quando la città era a buona ragione considerata la " Parigi
del Mekong " . Si inizia la giornata al complesso del Palazzo Reale dove sorge anche la splendida Pagoda
d'Argento o Phra Kaew con l' attiguo villino in ferro battuto di Napoleone III. Si prosegue con la visita al
Museo Nazionale, una interessante collezione di manufatti e reperti archeologici , di scultura e devatas di epoca
angkor , cham e funan. Si prosegue al Tuol Sleng, tappa cruda ma essenziale e ora museo dedicato al genocidio
, la abbazia mahayana di Wat Unalom , per concludere alla collina Wat Phnom , dove la leggenda narra sia nata
la città , nel 1215, dalle mani di una donna . Escursione in rishaw lungo le vie del vecchio quartiere coloniale ,
dalle raffinate e colorite residenze e ville francesi del secolo scorso. Cena. Pernottamento.

Giorno 2. PHNOM PENH - MONDULKIRI 
Colazione. Visita, nella cittadina rurale di Kampong Cham, alle affascinanti rovine del Wat Nokor, di cui ci
restano le possenti muraglie in arenaria del XI secolo e al cui interno sorge un tempio theravada eretto circa
duecento anni fa. Si prosegue con le colline sacre di Phnom Pros e Phnom Srei, sulle cui cime sorgono
innumerevoli templi, tabernacoli e chiostri di pellegrini e al villaggio tradizionale di Cheung Kok, in cui si può
assaporare intatta l'autentica vita rurale di un tempo. Cena. Pernottamento.  

Giorno 3. MONDULKIRI 
Colazione. Escursione alle fragorose cascate Bou Sraa, immerse nel cuore della giungla e che si snodano in due
salti di 35 metri complessivi. Si prosegue con il trekking ai villaggi bunong, fra cui i borghi di Pichinda e
Putang e alle piantagioni di caffè e delle orchidee selvatiche. Pensione completa. Pernottamento.  

Giorno 4. MONDULKIRI 
Colazione. Escusione attraverso le fertili giungle e villaggi tribali del Dangrek, fino a raggiungere il grazioso
borgo di tessitrici di Krang Te, retto da una secolare società matriarcale e da rigidi codici e consuetudini basate
sulle caste e la divisione per stirpi. Si prosegue al Elephant Sanctuary, area protetta di tutela di questi splendidi
pachidermi . Pensione completa. Pernottamento.  

Giorno 5. MONDULKIRI - KRATIE
Colazione. Sosta alla cittadina coloniale di Chhlong, per la visita al santuario Wat Rok Kandal, noto per i
raffinati affreschi e le colonne di legno elegantemente dipinte, e del suo vihara risalente al XVIII secolo.
Escursione in barca lungo il fiume Mekong, per avvistare le rare e splendide orcelle azzurre e rosa, ormai
scomparse nel resto dell'Asia. Arrivo a Ile du Roy detta anche Koh Trong, nel cuore del fiume madre e
benvenuto dai nativi che vi abitano. Cena e pernottamento.

Giorno 6. KRATIE - KAMPONG THOM
Colazione. Itinerario in direzione del Tonle Sap e dell'ovest del Paese, con sosta ai siti reali di Phnom Santuk,
straordinario complesso di wat, bassorilievi e gopura, fra cui una serie di sculture nella roccia datate 915 d.C.
con le sembianze del Buddha Lokeshvara, e il Prasat Kuha Nokor, tempio medievale in stile makrana edificato
durante il regno del leggendario Suryavarman. Cena e pernottamento.  
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Giorno 7. KAMPONG THOM - ANGKOR WAT 
Colazione. Visita alla spettacolare cittadella perduta di Preah Khan, risalente al VIII secolo e dalle idilliache
gorpukha, muraglie e sculture di grande pregio, per proseguire con Sambor Prei Kuk, fino ad oggi il più esteso
sito archeologico chenla, suddiviso in diversi gruppi di rovine: il Prasat Sambor conserva splendidi bassorilievi
del VIII secolo, rappresentanti le yoni o simboli alchemici della fertilità femminili ed il Prasat Tao o Tempio
dei Leoni, consacrato al culto di Gambhireshvara, una delle incarnazioni magiche del dio Shiva. Cena.
Pernottamento.  

Giorno 8. ANGKOR WAT 
Colazione. Prima giornata di visita alla piu grande fra le Sette Meraviglie del Mondo. La visita inizia al Bayon,
composto da 54 torri e giri e dalle 216 facce scolpite di Avalokitesvara, per proseguire con le rovine di
Baphuon e Phimeneakas. Si conclude con le pregevoli terrazze degli Elefanti e del Re Lebbroso e la bellissima
mole del palazzo proibito di Angkor Wat, il più grande edificio religioso al Mondo, a buona ragione uno dei
monumenti più straordinari mai concepiti dal genio umano, di cui il bellissimo bassorilievo Oceano di Latte,
rappresentazione allegorica del Paradiso e della Creazione, è un sontuoso esempio di arte figurativa. Spettacolo
del tramonto dalle rovine del Phnom Bakheng. Pensione completa. Pernottamento.  

Giorno 9. ANGKOR WAT 
Colazione. Seconda giornata di visita al complesso di Angkor Wat. Si inizia con lo splendido palazzo a
mandala del Preah Khan, mastodontico complesso fortificato del 1191, quando venne eretta come vera e
propria accademia di formazione monastica per i rampolli della famiglia reale e della casta nobiliare; il Ta
Phrom, capolavoro del XI secolo, dove giganteschi alberi secolari hanno messo radici fra pietre e devatas
scolpiti nelle rocce millenarie, creando un tutt'uno mozzafiato fra natura e architettura e altre pregevoli rovine
medievali come le sculture del Srah Srang e Prasat Kravan. Si prosegue con i templi Rolous, fra cui spicca per
magnificenza e perfezione l'eremo-fortezza di Bakong, concludendo alla cittadella sacerdotale di Banteay Srey,
capolavoro medievale del IX secolo, realizzata in pietra di arenaria rosa e ancora circondata da maestose
muraglie finemente lavorate e scolpite da devatas, jatakas e bassorilievi. Pensione completa . Pernottamento.

Giorno 10. ANGKOR WAT 
Colazione. Escursione in lancia sul lago Tonle Sap, attraverso la foresta sommersa delle mangrovie di
Kampong Phhluk, importante santuario naturalistico per alcune specie rare che qui vi trovano ristoro. Si
prosegue con le enigmatiche rovine perdute di Beung Malea, di cui si ammirano, avviluppate fra radici e alberi
di banyan, le possenti muraglie, torri, biblioteche, claustri e camere funerarie, per concludere con i lingam
scolpiti negli ambulacri di Kbal Spean. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 11. ANGKOR WAT 
Colazione. Trasferimento alla partenza. Fine dei ns servizi. 
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 11 657  €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

In Italiano

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

LA QUOTA NON INCLUDE
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231
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