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ESTENSIONE CINA : IL REGNO DI
MEZZO
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"50 SFUMATURE DI CINA : Una delle estensioni consigliate da noi, alle radici della antica
arte marziale del Tai Chi e della meditazione tascendentale . Dai multilivelli della citta piu
ipnotica e crazy della Cina odierna fino ai segreti piu antichi del Fiume Azzurro , fra
bassorilievi millenari, natura intrisa di spiritualita e scenari naturalistici immortalati dal
cinema, dalla poesia e dalla pittura”

Viaggi e Tour in Cina
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. CHONGQING

Trasferimento al' arrivo e assegnazione delle camere . Nel pomeriggio, visita alla citta piu eclettica e "crazy"
della Cina, latentacolare Chongqing, megalopoli di oltre 35 milioni di abitanti, la piu popolata al Mondo e la
cui superficie urbana copre laintera estensione dell'Austria. Si rimarra stupiti dal suo skyline futuristico, frai
cosidetti grattacieli-montagna, in quanto costruita su piu livelli e dove piazze, boulevard e interi quartieri
sorgono sul piano piu alto del edificio sottostante, la stazione della metro di Liziba, dove il treno attraversail
sesto e il settimo piano di un edificio residenziale e continua la sua traiettoria, senza influenzare la vita del
residenti al interno, I'elegante quartiere dellamodadi Jiefangbei e le antiche strade e vicoli ming dei mercanti di
porcellana di Cigikou oltre ai siti della citta vecchia Shibati , come il Tempio Luohan , adorno di rilievi,
incisioni e di oltre 500 statue in terracotta o argilla degli arhat, i discepoli del Buddha, tutte differenti traloro
per misura . Vi attende uno street food nel Rambla della citta, dove degustare, alcune prelibatezze
gastronomiche fra cui il liangpian, un tipo di pastafresca e il rus niupian, uno stufato di manzo affumicato. In
serata, ale prime luci dei grattacieli, si conclude la visita della metropoli con una cena di gala, dove si degusta
il tipico hot pot di Jiling Kao Ji, speziato e molto raffinato al palato ( nella suggestiva cornice del Hongyadong,
il palazzo-mercato sul lungofiume o in un vecchio bunker - riconvertito in mercato alimentare ). In serata vi
offriamo uno spettacolo unico nel suo genere , nel teatro 1949, con i posti a sedere movibili e che ruotano a
360° lungo tutto il proscenio, per diventare protagonisti di una rappresentazione di grande impatto emotivo.
Pernottamento.

Giorno 2. CHONGQING

Colazione. Mattinata dedicata alla conclusione delle visite del giorno prima e alla grandiosa Sala del Popolo,
edificata negli anni 50 , sullafalsariga del Tempio del Cielo di Pechino e coprente un' area di oltre 66000 mq,
alta 62 e sormontata da una cupola di cristallo di Boemia finissimo Si prosegue per gli spettacolari scenari
carsici di Wulong, patrimonio del Unesco e costellato da grotte, doline e ruscelli sotterranei, come la
straordinaria grotta di Furong o del Loto e le sue migliaia di stalagmiti e stalattiti, |'incredibile monastero di
Guan Yi , in stile Tang e i ponti naturali di Tiankeng, fracui il Tianlong o del Drago Verde, alto 200 metri e
che s estende per ben 450 su due archi carsici , conosciuto anche come grotta di Mihun , le montagne delle
Fate e la vallata delle doline giganti di Houping . Rientro nel tardo pomeriggio, in treno veloce . Cena e
pernottamento.

Giorno 3. CHONGQING - SHENNONGJIA

Colazione. Trasferimento alla partenza e treno proiettile per Muyu. Arrivo e visita, accolti da un guardia parco
, dlla preziosissima area naturalistica di Shennongja, raro biotopo di 2.600 chilometri quadrati , ai piedi dei
monti Daba e dedicato, come nome, a mitico imperatore Shenang, figura leggendaria legata all'agricoltura e
alla medicina tradizionale cinese e ad oggi una delle ultime foreste primordiali della Cina e habitat di grande
valore per acune specie faunistiche molto rare , come il leopardo nebuloso, I'orso tibetano e il rinopiteco
dorato. Cena. Pernottamento.

Giorno 4. SHENNONGJIA - WUDANGSHAN

Colazione. Si concludono le escursioni del giorno prima ( a vostra scelta i tour fra luoghi come il Ponte
dell'Arcobaleno, i trekking ai monti Guanmen o ale paludi Dajiuhu e moltre altre attivita ). Trasferimento via
terra o con treno ultra veloce per Wudangshan. Cena. Pernottamento.
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Giorno 5. WUDANGSHAN

Colazione. Intera giornata alla splendida cornice del Wudangshan, vette sacre per |a filosofia taoista oltre che
fungenti, ancora oggi, da attive accademie monastiche di ricerca, pratica e studio della meditazione legate
al'arte del Ta Chi. Oltre allavisitadi alcuni dei templi che vi sorgono, realizzati nel arco di mille anni, dal VI
sec. fino alla dinastia Ming e dalla ata valenza artistica , in quanto apogeo della architettura "trascendental €
legata alla geomanzia e misticadi Lao Tse, s partecipa ad alcune lezioni di meditazione o per apprendere le
bas di questa affascinante arte marziale interiore. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 6. WUDANGSHAN - SHANGHAI (oaltrorientro)
Colazione. Trasferimento ala partenza ( treno proiettile o volo di linea per Shanghai o altra destinazione : in
base al itinerario di base davoi scelto)
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI
- 6 €

2793

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

2 InInglese

OPERATIVO VOLI



:; MUNDO ESCONDIDO

Y VviaQaqi e four operator

LA QUOTA INCLUDE

e Trasferimenti in arrivo e partenza - Itinerario con van o mini bus a seconda del N° parteci panti
e Treni veloci come da programma - volo interno ( serichiesto ein base al vsitinerario)
¢ Pernottamento con colazione in hotel e lodge indicati

¢ Mezza Pensione e Pensione Completa come da programma - Cena Hot Pot come da dettaglio :
Chongaging

Spettacolo presso il Teatro 1949 con posti riservati a settore 360°

Ingresso ai siti, monumenti e riserve naturali dove previsto

LA QUOTA NON INCLUDE

e Supplemento in camera singola ed eventuali altri supplementi : quotazione ad hoc
e Guidaparlante Italiano ( apartire dai 8 persone) : 650 EUR - dadividere frail numero di partecipanti

¢ Quanto non allavoce La Quota Include
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Auto privata, van o mini-bus con mezzi moderni, air conditioned, confortevoli e con autisti certificati, oltre
ad alcuni tragitti in treno rapido , utilizzo di tuk tuk e mezzi 4x4 dove necessario e indicato nel programma.

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Accompagneremo i nostri viaggiatori con valide guide parlanti Italiano e Inglese nelle restanti giornate e
tappe indicate. Da segnalare che per avere una guida parlante Italiano per tutto il resto del itinerario, il
supplemento €' indicato afine pagine e come prezzo s divide frail N° di partecipanti. La guida parlante
Italiano proviene da Pechino e nella sua quota si include vitto, alloggio e voli di rientro

PASTI

Per questo tour € previsto il trattamento di pernottamento e prima colazione, oltre mezza pensione e
pensione completa, inclusaunalezione di cucinaconi locali e una cenaesclusiva Hot Pot . Quasi tutte le
cene e pranzi sono in ristoranti tradizionali, case dathe e presso unafamiglia.

HOTELS

A seconda delle vostre esigenze garantiamo le migliori sistemazioni in hotel 4 0 5 stelle dove disponibili e
altamente selezionati

In elenco gli hotel elodge con cui lavoriamo di solito cometour operator

CHONGQING LA MAISON
SHENNONGJA WEIJANSHAN
WUDANGHSNA MOUNTAIN MANJU MANOR

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assistenza garantita durante |o svolgimento del viaggio dal nostro rappresentantein Cinae dalla
nostra organizzazione in Italia con monitoraggio del tour in tempo reale per ogni evenienza

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Accettate tutte le carte credito dei circuiti internazionali e i bancomat abilitati al estero. Consigliato il cambio
in Remimbi CNY per le spese minori e di installare e app Alipay o WeChat Pay per facilitare i pagamenti

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Viaggio adatto atutte le fasce di eta e che non richiede particolari preparazioni fisiche.
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NON ACQUISTABILE SINGOLARMENTE MA ASSOCIATO A UNO DEI NOSTRI TOUR

PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668

D&P Sr.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udinen. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza “Filo Diretto” n. 1505000904/E
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