
SENEGAL : PAESE DI CONTRASTI E
MERAVIGLIE

"Una proposta di itinerario su base minima di 2 persone in su, con guida locale parlante
italiano. Vivi l’anima autentica del Senegal, tra spiagge oceaniche, villaggi tradizionali,

parchi naturali e cultura viva. Dalla vibrante Dakar e la storica isola di Gorée, al paradiso
tropicale di Cap Skirring, passando per il vivace mercato di Kaolack e la natura incontaminata

della Casamance: ogni giorno sarà un avventura diversa!"
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. 11 settembre : ITALIA - DAKAR (65 KM TOTALI)
Arrivo all’Aeroporto Internazionale di Dakar con volo internazionale Ita Airways. Accoglienza da parte
dell'autista per il benvenuto e il trasferimento presso Novotel 4* o similare. Pernottamento in hotel.

Giorno 2. 12 settembre : L'ISOLA DI GORÉE E IL LAGO RETBA (60 KM TOTALI)
Colazione in hotel. Imbarco per l’isola di Gorée, dichiarata patrimonio dell’umanità UNESCO e tristemente
nota per essere stata uno dei principali centri di deportazione degli schiavi verso le Americhe. Dopo una breve
navigazione, sbarco sull’isola e visita della Casa degli Schiavi, simbolo della memoria storica e testimonianza
delle sofferenze subite dal popolo africano. Pranzo a Gorée (incluso). Nel pomeriggio, rientro a Dakar per un
tour panoramico della città. Ammireremo il Monumento al Rinascimento Africano, una delle opere più
imponenti del continente e simbolo dell’orgoglio africano. Al termine, trasferimento verso il lago Retba
(conosciuto anche come lago Rosa). All’arrivo, cena inclusa e pernottamento presso l'hotel Chez Salim o
similare. Incluso: colazione, pranzo e cena.

Giorno 3. 13 settembre : LAGO ROSA - KAOLACK (230 KM TOTALI)
Colazione in hotel. Partenza per un'escursione in fuoristrada al lago Rosa, punto d’arrivo del mitico rally Parigi-
Dakar. Sosta sulla lunga e desertica spiaggia di sabbia bianca. Pranzo al lago (incluso). Nel pomeriggio,
trasferimento verso Kaolack, attraversando paesaggi suggestivi: terre salate, foreste di palme e baobab.
All'arrivo, cena inclusa e pernottamento presso l'hotel Le Relais De Kaolack o similare. Incluso: colazione,
pranzo e cena.

Giorno 4. 14 settembre: FARAFENIE (GAMBIA) - ZIGUINCHOR (258 KM TOTALI)
Colazione in hotel. Trasferimento verso il sud del paese, via Gambia, ex colonia inglese incastonata all’interno
del Senegal, che si estende per circa 300 km di lunghezza. Espletamento delle formalità di rito per
l’ottenimento del visto (incluso). Attraversamento del fiume Gambia e immersione nella natura selvaggia, con
possibilità di osservare borghi locali dove gli abitanti vivono in armonia con la verde foresta della Casamance.
Incontro con il popolo Diola, legato ai riti, agli usi e costumi di una tradizione animista ancora viva. La visita
dei loro villaggi permetterà di scoprire un habitat autentico e ricco di spiritualità. Pranzo lungo il percorso
(incluso). Arrivo a Ziguinchor, capitale della Casamance. Tempo per il relax e visita della parte coloniale della
città. Rientro in serata presso l'hotel Kadiandoumagne 3* o similare. Cena inclusa e pernottamento. Incluso:
colazione, pranzo e cena.

Giorno 5. 15 settembre : ELOUBALIR - CAP SKIRRING (70 KM TOTALI)
Colazione in hotel. Partenza per una navigazione in piroga verso Eloubalir, nel cuore dei meandri dei bolongs.
Eloubalir è un villaggio lacustre accessibile solo in canoa, sicuramente il più tipico e culturale della Casamance.
Sarà un’esperienza unica di contatto con la cultura locale. Questo gioiello naturale è popolato dall’etnia Diola,
animista, che mantiene intatte le proprie tradizioni e abitudini di vita ancestrali. Proseguimento per Cap
Skirring e trasferimento alla più rinomata località balneare del Senegal. Arrivo e pranzo (incluso). Nel
pomeriggio, tempo libero per rilassarsi sulla spiaggia più bella del paese. Rientro presso l'hotel Hibiscus 4* o
similare. Cena inclusa e pernottamento. Incluso: colazione, pranzo e cena.

Giorno 6. 16 settembre : CAP SKIRRING E RELAX
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Colazione in hotel. Giornata libera al mare da trascorrere su magnifiche spiagge affiancate da cocchi in una
lussureggiante vegetazione. Siete liberi di rilassarvi o organizzare attività individualmente. Cena inclusa e
pernottamento presso l'hotel Hibiscus 4* o similare. Incluso: colazione, pranzo e cena.

Giorno 7. 17 settembre : CAP SKIRRING E RELAX
Colazione in hotel. Giornata libera al mare da trascorrere su magnifiche spiagge affiancate da cocchi in una
lussureggiante vegetazione. Siete liberi di rilassarvi o organizzare attività individualmente. Cena inclusa e
pernottamento presso l'hotel Hibiscus 4* o similare. Incluso: colazione, pranzo e cena.

Giorno 8. 18 settembre : CAP SKIRRING - SALY (437 KM TOTALI)
Colazione in hotel. Partenza verso una verdeggiante area dell’Africa, in netto contrasto con la zona saheliana
del Paese. Frutteti, palmeti, risaie, foreste, mangrovie e immense spiagge rendono questa zona tra le più
visitate. Attraverseremo il Gambia, pranzo incluso lungo il percorso, e proseguimento attraversando le terre
salate fino ad arrivare a Saly. Arrivo presso l'hotel Royam 4* o similare per la cena e il pernottamento. Incluso:
colazione, pranzo e cena.

Giorno 9. 19 settembre : SALY - BANDIA (24 KM TOTALI)
Colazione in hotel. Partenza per la riserva di Bandia, sito naturale protetto, per un primo safari fotografico in
4x4, accompagnati da una guida della riserva. Attraverseremo un ecosistema di baobab, cespugli spinosi e
alberi di acacia. La mattinata è dedicata all’osservazione di fauna e flora lungo piste sterrate, dove si potranno
vedere mammiferi come antilopi, gazzelle, impala, eland del Cap, grandi kudu, facoceri, struzzi, giraffe,
rinoceronti, zebre, bufali, scimmie verdi e rosse, e l’eland di Derby, la più grande antilope esistente al mondo.
Pranzo ristorante panoramico vicino a un punto d’acqua frequentato dai coccodrilli (incluso) Rientro presso
l'hotel Royam 4* o similare per la cena e il pernottamento. Incluso: colazione, pranzo e cena.

Giorno 10. 20 settembre : SALY - AEROPORTO (30 KM TOTALI)
Colazione in hotel. In serata, trasferimento in tempo utile per il volo di rientro.

Giorno 11. 21 settembre : ITALIA
Arrivo in Italia e fine dei servizi.
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

11-09-2026 11 2635 3300 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2 In italiano

OPERATIVO VOLI

ESEMPIO PROPOSTA DI VOLATO

VOLI CON ITA AIRWAYS da ROMA - possibilità di partenza da altre città italiane servite da ITA via
Roma Fiumicino 

11 SETTEMBRE ROMA FCO  - DAKAR 

21 SETTEMBRE DAKAR  - ROMA FCO 

670 € COSTO VOLATO QUOTATO IN DATA 09/04/2026

 

 

 

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



LA QUOTA INCLUDE

Visti d'ingresso per entrare in Gambia

Trasferimenti da/per l'aeroporto

Guida locale in lingua italiana

Pernottamenti in hotel 3*/4* e bungalow indicati o similari con trattamento pensione completa, come
da programma

Trasporto in minibus climatizzato

Tutti gli ingressi previsti nel programma

Nave per Goree

Tour in veicolo privato fuori strada al lago Rosa

Escursione in piroga sul fiume Casamance e nel parco di Djoudj

Safari in veicolo privato 4x4 con guida safari inclusa

LA QUOTA NON INCLUDE

Supplemento singola € 350

Escursioni facoltative

Bevande ai pasti

Mance, facchinaggio ed extra di natura personale

Assicurazione UNIPOL annullamento 5% del totale del viaggio o ALLIANZ GLOBY VERDE
(prezzo da confermare)

Tutto quanto non indicato in “la quota include”

Volo di linea ITA AIRWAYS dall'Italia per il Senegal con bagaglio a mano e in stiva incluso
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

DAKAR : HOTEL  LE DJHOLOF 3 * O SIMILARE

SAINT LOUIS : HOTEL LA RESIDENCE 3* O SIMILARE 

SALY : HOTEL ROYAL SALY 4* O SIMILARE

LAC ROSE : HOTEL CHEZSALIM 3* O SIMILARE

KAOLACK : HOTEL HORIZONS BLEUS 4* O SIMILARE

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assistenza in loco da parte del nostro patner locale

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

FRANCO CFA BCEAO

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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Acconto di 1300 € per bloccare il viaggio, il saldo a 30 giorni dalla partenza.

PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com
Agenti IATA 3827668
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