
TOUR COSTA RICA & PANAMA: TRA
NATURA SELVAGGIA E VIBRAZIONI

CARAIBICHE

"Un viaggio che unisce il meglio di due mondi: la natura lussureggiante del Costa Rica e
l’anima tropicale di Panama. Dalle foreste vulcaniche alle spiagge dorate, dai canali di

Tortuguero alle isole di Bocas del Toro, fino all’eleganza storica di Panama City. Un
itinerario intenso e autentico, pensato per chi ama la scoperta, i colori e la libertà."

Viaggi e Tour in Costa Rica
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. Partenza dall'Italia
Partenza dall'Italia con volo di linea per San José. Arrivo all’aeroporto di San José, accoglienza e trasferimento
privato per Studio Hotel 5*, o similare per 1 notte.

Giorno 2. DAL CUORE DEL PAESE AL PACIFICO
Prima colazione. Partenza verso la costa pacifica settentrionale, Guanacaste. Tamarindo accoglie con i suoi
tramonti infuocati e la sabbia dorata: un assaggio di libertà e di oceano. Pernottamento a Hotel Tamarindo Diria
per 3 notti.  

Giorno 3. TAMARINDO: TRA ONDE DORATE E TRAMONTI INFINITI
Prima colazione. Tamarindo è una delle gemme della costa pacifica del Guanacaste: vivace ma rilassata,
perfetta per godersi qualche giorno tra mare, natura e buon cibo. Le sue ampie spiagge dorate, il mare caldo
tutto l’anno e i tramonti infuocati regalano un’atmosfera di Pura Vida. Qui ognuno trova il proprio ritmo: chi
ama l’avventura può cimentarsi nel surf; esplorare il Parco Nazionale Marino Las Baulas, rifugio delle
tartarughe liuto; o fare un’escursione in barca attraverso gli estuari popolati da uccelli e coccodrilli.

Giorno 4. TAMARINDO: TRA ONDE DORATE E TRAMONTI INFINITI
Prima colazione. Un'altra giornata a Tamarindo per godere a pieno quello che può offrire questo territorio.

Giorno 5. DA TAMARINDO AD ARENAL
Prima colazione. Si lascia la costa per raggiungere La Fortuna, ai piedi del maestoso Vulcano Arenal.
L'affascinante e accogliente città di La Fortuna è una destinazione perfetta per famiglie, coppie e amici ed è
conosciuta come la capitale dell'avventura della Costa Rica. La regione offre tante attrazioni naturali come: vari
tipi di foreste, molte cascate, un imponente vulcano attivo, il lago più grande del paese, sorgenti termali naturali
e tanti sentieri nella foresta che offrono diverse opportunità di contatto con gli animali. Pernottamento a Hotel
Campo Verde, o similare per 2 notti.

Giorno 6. VULCANO ARENAL: TRA AVVENTURA E NATURA
Prima colazione. Giornata dedicata alla scoperta della natura del Vulcano Arenal. Al mattino, passeggiata sui
ponti sospesi per ammirare la foresta tropicale da prospettive uniche incontrando tucani, bradipi e rane colorate.
Esperienza autentica alla Finca Vida Campesina, un'azienda a conduzione familiare, dov'è possibile scoprire la
reale vita rurale costaricana, e assaporare un'ottima cucina locale. Dopo il tramonto, un' emozionante
camminata notturna nella giungla per osservare la vita segreta della foresta che si risveglia al calar del sole.

Giorno 7. ALLA SCOPERTA DI TORTUGUERO: LA FORESTA SULL'ACQUA
Prima colazione. Partenza all'alba verso la costa caraibica nord. Arrivo a Cano Blanco/ La Pavona per
imbarcare su una grande piroga motorizzata in servizio collettivo usata per risalire il principale canale che
percorre la costa fino al Parco Nazionale de Tortuguero attraverso la foresta tropicale. Pranzo, e nel
pomeriggio, passeggiata al piccolo villaggio del litorale caraibico. L’ordine delle escursioni a Tortuguero può
cambiare a seconda delle condizioni climatiche o direttive del Parco Nazionale. Pernottamento a Laguna lodge,
o similare per 1 notte.
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Giorno 8. PARCO NAZIONALE DI TORTUGUERO E PORTO VIEJO
Prima colazione e navigazione all'alba nei canali del Parco Tortuguero, creato per proteggere il più importante
sito di nidificazione della tartaruga verde nell’emisfero occidentale che si estende per circa 190 km2. I canali di
Tortuguero attraversano il parco, creando un labirinto di delta, canali e lagune. Trasferimento in barca e in
navetta alla città di Guapiles per un gustoso pranzo locale, prima di continuare a Puerto Viejo con la navetta
condivisa. Puerto Viejo è situata sulla costa meridionale dei Caraibi, ed è una comunità di surfisti, nota per le
sue case colorate, spiagge paradisiache e per il mix di culture indio, africane e rasta, emanando sempre
un’atmosfera molto rilassata. Pernottamento al Kukula Lodge o similare per 2 notti.

Giorno 9. PUERTO VIEJO: RITMO AFROCARAIBICO
Prima colazione. Puerto Viejo offre una lussureggiante foresta pluviale o in alternativa splendide spiagge
paradisiache di sabbia bianca come Playa Cocles, Playa Chiquita, Playa Blanca, Playa Vargas all'interno del
Parco Nazionale di Cahuita, Playa Punta Uva e Manzanillo.

Giorno 10. BOCAS DEL TORO: ISOLE DA SOGNO
Prima colazione. Trasferimento verso Sixaola, al confine con Panama, per espletare le formalità di frontiera,
attraversando il ponte che divide Costa Rica e Panama ed arrivare al porto di Almirante, per imbarcare su una
barca con destino Isla Colón. Pernottamento a Hotel Bocas Paradise per 2 notti.

Giorno 11. BAHIA DE LOS DELFINES E CAYO CORAL
Prima colazione. Escursione in barca tra i paesaggi più iconici di Bocas del Toro. Prima tappa alla Dolphin
Bay, dove spesso si avvistano delfini che nuotano liberi tra le acque calme della baia. Si prosegue verso i Cayos
Zapatilla, due piccole isole paradisiache circondate da acque turchesi e sabbia bianca: perfette per nuotare e fare
snorkeling tra i coralli. Tempo libero per relax sull’isola.

Giorno 12. DA BOCAS DEL TORO A PANAMA CITY
Prima colazione e trasferimento privato per l'aeroporto di Bocas del Toro per volo di linea per Panama City.
Trasferimento privato dall'aeroporto all'Hotel Tryp by Wyndham Panama Centro o similare, con pernottamento
per 3 notti. 

Giorno 13. CANALE DI PANAMA E PANAMA CITY
Prima colazione. Trsferimento privato da e per il canale di Panama, una delle meraviglie di ingegneria del
mondo, per visitare il Miraflores Visitor Centre. Nel pomeriggio tour a piedi del quartiere storico della città, il
Casco Viejo e per ammirare il Ponte delle Americhe e fare una sosta al mercato artigianale di Amador
Causeway.

Giorno 14. GIORNATA CON LA COMUNITA' EMBERA' - UN VIAGGIO NEL TEMPO E NELLA
TRADIZIONE
Prima colazione. Trasferimento privato in direzione del fiume Chagres, per salire a bordo di una tradizionale
canoa motorizzata, e navigare lungo acque tranquille e immerse nella vegetazione tropicale, fino ad arrivare al
villaggio su palafitte della comunità indigena Emberá, custodi di tradizioni millenarie legate alla natura, all’arte
e alla vita comunitaria. Nel pomeriggio, rientro in canoa e poi in auto a Panama City.

Giorno 15. PARTENZA PER L'ITALIA
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Prima colazione. Ultimi momenti di relax in hotel, salutiamo Panama ed il meraviglioso viaggio che ci ha
accompagnati tra giungle lussureggianti, culture antiche, vulcani imponenti e comunità autentiche. A seconda
dell'orario del volo, sarà possibile fare un' ultima passeggiata per il Casco Viejo, per un caffè o per qualche
acquisto dell'ultimo minuto. Trasferimento privato per l'aeroporto internazionale di Panama per il volo di
rientro in Italia, con il cuore pieno di ricordi indelebili.

Giorno 16. ARRIVO IN ITALIA
Arrivo in Italia.
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 16 2498 3.000 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2

OPERATIVO VOLI

Voli di linea da quotare in base alla data di viaggio scelta.
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LA QUOTA INCLUDE

Trasferimenti aeroportuali privati menzionati nel programma

Trasferimenti condivisi San José – Tamarindo - Arenal - Guapiles - Tortuguero e da Puerto Viejo a
Bocas del Toro

14 Pernottamenti in hotel o lodge con prima colazione

5 Pranzi ed 1 cena

Tour privato di mezza giornata del Casco Viejo e del Canale di Panamá

Tour guidati condivisi: al Parco Nazionale Cahuita & snorkeling; a Bocas del Toro ed escursione
giornaliera alla comunità Emberá

Biglietto per il Parco Nazionale Tortuguero

IVA e tasse locali

LA QUOTA NON INCLUDE

Voli di linea internazionali Italia - Costa Rica / Panama - Italia

Volo di linea interno da Bocas del Toro a Panama City

Pasti non menzionati (pranzi e cene liberi, salvo dove specificato)

Bevande extra, snack, mance e spese personali

Ingressi facoltativi non previsti nel programma (es. Parco Nazionale Arenal)

Attività opzionali nelle giornate libere

Tassa d'ingresso al confine con Panama (generalmente 20–25 USD a persona da pagare in loco,
soggetta a conferma)

Assicurazione UNIPOL medico, bagaglio e annullamento: 5% del totale del viaggio

Quanto non alla voce La Quota Include
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Trasferimenti privati in auto con driver-guide in lingua italiana. Trasferimenti condivisi in autobus o barca.

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

Prime colazioni, 5 pranzi ed una cena.

HOTELS

SAN JOSE' 1 notte Studio Boutique Hotel 5*
TAMARINDO 3 notti Hotel Tamarindo Diria Beach

Resort 4*
ARENAL 2 notti Hotel Campo Verde
TORTUGUERO 1 notte Mawamba Lodge
PUERTO VIEJO 2 notti Kukula Lodge
BOCAS DEL TORO 2 notti Hotel Bocas Paradise 3*
PANAMA CITY 3 notti Hotel Tryp by Wyndham Panama

Centro 4*

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assitenza in loco da parte del nostro referente locale.

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

EUR da convertire in valuta locale : Colon costaricano CRC per il Costa Rica e dollari americani USD per il
Panama, accettati anche in Costa Rica. 

Si consiglia di non girare con grandi somme di denaro in contanti, anche perchè nei principali centri urbani
sono accettati  pagamenti con carta di debito / credito.

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Viaggio adatto a tutte le fasce di età e che non richiede particolari preparazioni fisiche.

Consigliato da Agosto a metà novembre.
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Acconto da versare alla conferma della prenotazione e iscrizione al viaggio € 900.00 per persona.

Saldo da versare 40 giorni prima della partenza.

PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com
Agenti IATA 3827668

D&P S.r.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udine n. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza “Filo Diretto” n. 1505000904/E
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