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AUTENTICA COSTA RICA

"Un cammino consapevole nella terra dove la natura € maestra di vita e la semplicita diventa
ricchezza."

Viaggi e Tour in Costa Rica
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. 06.02.26 Volo Italia - Costa Rica- Arrivo a San Jose

Partenza dall'ltalia con volo su San Jose. All’arrivo all’ aeroporto internazionale Juan Santamaria, sarete
accolti dal nostro staff con un caloroso Meet & Greet. Dopo un breve trasferimento privato a bordo di un
comodo minibus Toyota Coaster, raggiungerete il vostro hotel a San José. La giornatasi conclude con una cena
di benvenuto, perfetta per iniziare aimmergersi nell’ atmosfera puravida del viaggio. Servizi inclusi: El Rodeo
Estancia — Camera Deluxe (3 stelle) Pasti inclusi: Cena Trasferimento privato dall’aeroporto all’ hotel
Accoglienzain aeroporto (Meet & Greet)

Giorno 2. 07.02.26 — Finca Sura & Cafo Negro: tra culturarurale e biodiversita sor prendente

Dopo colazione, si parte verso nord per un’esperienza autentica a Finca Sura, una fattoria familiare dove
scoprirete la coltivazione sostenibile dell’ananas e la vita quotidiana della campagna costaricana. Una
passeggiata tra piantagioni, sapori locali e sorrisi genuini vi introdurra a ritmo tranquillo e armonioso della
natura. Dopo il pranzo tradizionale, il viaggio continuaverso la Riserva Naturale di Cafio Negro, unadelle zone
umide piu importanti del Centro America. Qui, fiumi sinuosi, lagune e foreste palustri ospitano oltre 350 specie
di uccelli, scimmie urlatrici, bradipi, lontre e, con un po’ di fortuna, anche felini come giaguari e ocelot. Un
paradiso per gli amanti del birdwatching e della natura piu autentica, lontano dai percorsi turistici classici.
Servizi inclusi: Natural Lodge Cafio Negro — Camera Standard (3 stelle) Pasti inclusi: Colazione, pranzo e Cena
Visitaa Finca Sura con pranzo Trasferimento privato San Jose — Sarapiqui — Cano Negro con guidaitaliano

Giorno 3. 08.02.26 — Navigando tra le meraviglie di Cafio Negro
Lagiornatainizia con una passeggiata attraverso latranquillacomunita di Cafio Negro, dove lavita scorre lenta

einarmoniacon la natura. Arrivati al molo, salirete a bordo per un suggestivo tour in barcalungo il Rio Frio e
le lagune circostanti. Durante la navigazione, tra paesaggi da cartolina e silenzi interrotti solo dai richiami degli
uccelli, lavostra guida vi svelera curiosita e segreti di questo prezioso ecosistema. Potrete osservare da vicino
una straordinaria varieta di fauna selvatica: aironi, cormorani, scimmie, iguane, caimani e molto altro.
Un’ esperienzaimmersiva che unisce natura e cultura, in uno degli angoli piu ricchi e meno esplorati del Costa
Rica. Pomeriggio un’ opzione interessante sarebbe visitare Rio Celeste con la vostra guida, ubicato a un’ora dal
hotel o visitare la zona umida Medio Queso, per gli amanti del birdwatching Servizi inclusi: Natural Lodge
Cafilo Negro — Camera Standard (3 stelle) Pasti inclusi: Colazione Pranzo e cena Tour in barcaa Rifugio Cafo
Negro, biglietti inclusi Pomeriggio libero con escursioni opzionali

Giorno 4. 09.02.26 — Sentieri di lava e misteri della notte ad Arenal

Dopo colazione, partenzaverso LaFortuna, lavivace cittadina ai piedi del maestoso vulcano Arenal. Duranteiil
tragitto, sosta al celebre Sentiero 1968, dove camminerete tra antiche colate laviche e punti panoramici
Spettacolari: un’ esperienza unica per ammirare da vicino la forza e la bellezza di questo vulcano iconico. La
sera, I’avventura continua con un’ escursione notturna guidata nel cuore della foresta pluviale. Lontani dalla
luce del giorno, i suoni e le ombre della natura prendono vita: rane, insetti, mammiferi notturni e magari
gualche sorpresa inaspettata. Un’ occasione affascinante per esplorare la natura sotto un’ altra luce, quella delle
stelle. Servizi inclusi: Tigra Rainforest Lodge — Rustic Tent Room (3 stelle) Pasti inclusi: Colazione, pranzo in
rutae cenaVisitaa Volcano Arenal e Pranzo tipico a Vida Campesina Trasferimento privato da Cano Negro ad
Arenal con guidaitaliano Camminata notturna ala Tigra Rainforest Lodge
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Giorno 5. 10.02.26 — Tra le cime degli alberi, acque cristalline e acque termali
Questa giornata € un’immersione totale nella magia della foresta pluviale. In mattinata, camminerete tra le

cime degli alberi lungo i suggestivi ponti sospesi di Arenal. Da questa prospettiva privilegiata potrete ammirare
la biodiversita che popola la giungla: coloratissimi uccelli tropicali, scimmie curiose e, con un po' di fortuna,
anche bradipi mimetizzati trai rami. Il vulcano Arenal, maestoso sullo sfondo, accompagna ogni passo. Nel
pomeriggio, discesa fino alla spettacolare cascata La Fortuna, che si tuffa da 70 metri in una piscina naturale
circondata da vegetazione lussureggiante. Qui potrete rilassarvi, fare un bagno rinfrescante o semplicemente
lasciarvi incantare dal suono dell’ acqua e dalla bellezza della natura selvaggia. Servizi inclusi: Tigra Rainforest
Lodge — Rustic Tent Room (3 stelle) Pasti inclusi: Colazione pranzo e Cena Ingresso e visita guidata (in
italiano) ai Ponti sospesi Mistico e La Cascata la Fortuna Ingresso ale terme Ecotermales

Giorno 6. 11.02.26 — M onteverde: tra nuvole, caffe e biodiversita

Dopo colazione, partenza verso Monteverde, il "polmone verde" della Costa Rica, un luogo incantato sospeso
tra le nuvole e la foresta pluviale. Vivrete un coffee tour esperienziale, dove conoscerete le fas della
produzione del caffé sostenibile, in armonia con la natura e la comunita locale. 1l tutto si conclude con una
degustazione aromatica, accompagnata dal paesaggio mozzafiato di Monteverde. Servizi inclusi: Monteverde
Country Lodge — Camera Superior (3 stelle) Pasti inclusi: Colazione Trasferimento privato da Arena a
Monteverde Passeggiata guidata a Life Monteverde Coffee tour con guida in italiano Pomeriggio libero con
escursioni opzionali e Visitaalacitta di Santa Elena

Giorno 7. Veso Rincon de Ve a: vulcani e cascate

Dopo colazione, partenza per il parco nazionale Rincon de Vea, un luogo magico incastonato tra due vulcani
nellaregione di Guanacaste. Con i suoi oltre 14000 ettari, il parco offre una straordinaria varieta di ecosistemi.
Visiterete Las Pailas, la sezione piu' attiva, dove il vilcano Rincon de la Vea, da spettacolo con fumarole,
pozze di fango bollente, cascate e bosco seccotropicale. Un' avventura tra paesaggi surreali, natura vulcanicae
biodiversital unica. Servizi inclusi: Colazione e pranzo Trasferimento privato tra MOnteverde e Rincon de la
Vega. Include: Escursione a Pailas, cascata Oropendola, terme di Rio Negro con Hadiacenda Guachipelin.

Giorno 8. 13.02.26 Relax e avventura a Buena Vista del Rincon

Oggi godetevi una giornata libera nel cuore del Rincon de la Vigja, immers nella natura rigogliosa del Buena
Vista del Rincon. Questo eco-lodge unico vi invita a scegliere il vostro ritmo: rilassatevi nelle acque termali
naturali, tra bagni di fango vulcanico e sauna nella foresta, oppure lanciatevi in emozionanti attivita come il
canopy trale chiome, il tubing nel fiume, o una passeggiata a cavallo lungo sentieri panoramici. Tra benessere,
avventura e paesaggi mozzafiato, questa giornata sara un perfetto equilibrio tra corpo, mente e spirito. Servizi
inclusi: Hotel BuenaVistadel Rincon — CameraLago (3 stelle) Pasti inclusi: Colazione

Giorno 9. 14.02.26 Ultime emozioni a Rincdén e tramonto sull’ oceano a Tamarindo

Trascorri la mattinata tra le meraviglie del Rincon de la Vigja: approfittane per esplorare sentieri non ancora
battuti, rilassarti alle terme o, se ti ispira, fare una visita ala pittoresca citta coloniale di Liberia. Dopo pranzo,
il vostro viaggio continua verso la costa del Pacifico e lavivace Tamarindo. Questo villaggio di mare, amato da
surfisti e viaggiatori da tutto il mondo, offre una miscela di energia e relax. In ata stagione, da novembre ad
aprile, il sole splende e le onde s fanno audaci. All’ arrivo, lasciati incantare dal tramonto sull’ oceano, un
rituale che qui non delude mai. Servizi inclusi: Hotel Wyndham Tamarindo — Standard Ocean View (4 stelle)
Pasti inclusi: Colazione Trasferimento privato da Rincon delaVigaa Tamarindo
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Giorno 10. 15.02.26 Giorni liberi a Tamarindo

Dopo le intense emozioni della foresta, € tempo di rallentare e abbracciare il ritmo del mare. Tamarindo vi
accoglie con le sue spiagge dorate, |’ oceano cristallino e I’ atmosfera vivace marilassata. Questi tre giorni sono
dedicati avoi: Potrete rilassarvi in spiaggia, farvi coccolare in una spa fronte mare o sorseggiare un cocktail al
tramonto. Per gli amanti del movimento, Tamarindo offre lezioni di surf, kayak trale mangrovie e snorkeling a
poca distanza. Nei mesi giusti, € anche possibile partecipare a un’escursione notturna per osservare le
tartarughe marine a Playa Grande o Playa Minas. Non mancano le esperienze gastronomiche: ristoranti con
cucina gourmet, fusion e tradizionale costaricana, tutti con vista sull’ oceano. Lasciatevi guidare dai vostri
sensi. Tamarindo € il luogo perfetto per celebrare laliberta del viaggio e la dolcezza di vivere. Servizi inclusi:
Hotel Wyndham Tamarindo — Standard Ocean View (4 stelle) Pasti inclusi: Colazione

Giorno 11. 16.02.26 Giorni liberi a Tamarindo
Giornata libera dedicata a relax e mare. Possibilita’ di fare attivita® opzionali (non incluse) Pasti inclusi:
Colazione

Giorno 12. 17.02.26 Giorni liberi a Tamarindo
Giornata libera dedicata a relax e mare. Possibilita’ di fare attivita® opzionali (non incluse) Pasti inclusi:
Colazione

Giorno 13. 18.02.26 Arrivederci Costa Rica

Dopo I’ ultima colazione tropicale a Tamarindo, € arrivato il momento di salutare questa meravigliosaterra. Un
trasferimento privato vi riaccompagnera all’ Aeroporto Internazionale Juan Santamaria, attraversando ancora
una volta i paesaggi rigogliosi e variopinti del Costa Rica. Porterete con voi i ricordi di foreste nebbiose,
vulcani maestosi, spiagge selvagge e incontri con una natura che tocca il cuore. Servizi inclusi: Pasti inclusi:
Colazione Trasferimento privato da Tamarindo al’ Aeroporto Internazionale Juan Santamaria (SJO)

Giorno 14. 19.02.26 Arrivoin ltalia
Arrivoin Italiaefine della vostra avventural
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI
- 14 2440 €

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

10 initaliano

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

e Trasferimento privato dall’ aeroporto internazionale al’ hotel
¢ 1 Notte a San Jose, Camera standard. (Cena)

e Tour Culturale aFinca Sura con pranzo

2 Notti a Cano Negro, Cano Negro Natural Lodge con cena

Tour in barcaa Cano Negro.

2 Notti ad Arenal, LaTigra Rainforest Lodge

Camminata guidata Arenal e Camminata notturna

1 Notte a Monteverde con tour di Caffe e pranzo

2 Notti aRincon delaViga, BuenaVistalLodge

Tour guidato a Parco Nazionale Rincon de la Vigja e Cascata Oropendola con pranzo
e 4 Notti a Tamarindo, Hotel Wyndham Tamarindo, Camera standard (Colazione)

e Trasporto Privato trale destinazioni

e Tutti le escursioni, pasti e guidain italiano dal giorno 2 a 8

o | etasse/ Assistenza 24/7

LA QUOTA NON INCLUDE

e Mance

tour facoltativi

bevande alcoliche

spese personali

biglietti aerel da/per Costa Rica

UNIPOL Assicurazione annullamento + Covid + spese mediche. Costo 5% del totale

200 € di tasse aereoportuali soggette ariconferma
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Il gruppo avra un mezzo di spostamento privato con autista (minivan/pulmino con aria condizionata)

Imbarcazioni locali. Trasferimenti privati da e per gli aereoporti.

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Guidalocalein linguaitaliana per tuttala durata del tour.

PASTI

Come indicato da programma.

HOTELS

SAN JOSE'": EL RODEO ESTANCIA CAMERA DELUXE 3* O SIMILARE

CANO NEGRO: NATURAL LODGE CANO NEGRO CAMERA STANDARD 3* O SIMILARE

ARENAL: TIGRA RAINFOREST LODGE RUSTIC TENT ROOM 3* O SIMILARE

MONTEVERDE: MONTEVERDE COUNTRY LODGE CAMERA SUPERIOR 3* O SIMILARE

RINCON: HOTEL BUENA VISTA RINCON CAMERA LAGO 3* O SIMILARE

TAMARINDO:HOTEL WYNDHAM TAMARINDO STANDARD OCEAN VIEW 4* O SIMILARE

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assicuratacon il nostro contatto in loco e dall’ Italia con il nostro booking per ogni emergenza e intervento
necessario.

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Consogliamo di portare americani, accettato anche I' € ma non ovunque.
Carte di credito utilizzate negli alberghi, non sempre nei ristoranti e negozi sopratutto se a gestione familiare.

Facilita di prelievo nei distributori bancomat.

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Non € un viaggio impegnativo fisicamente.Non ci sono altituidini 0 escursioni termioche che possano
causare disagi.
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Clima caldo-umido, piccole camminate nei sentieri dei parchi naturali.Alcuni spostamenti in pulmino
possono essere lenti a causa traffico o strade che attraversano alcuni trattizone rurali o di villaggi.Potrebbe
subentrare un po' di stanchezza fisica compensata dai lussureggianti paesaggi naturali.(boschi, vegetazione
tropicale,vulcani, villaggi e mercati colorati)
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Acconto richiesto del 30% per bloccareil viaggio, il rimanente da saldare 30 giorni prima della

partenza.

PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668

D&P Sr.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udinen. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza“Filo Diretto” n. 1505000904/E
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