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TOUR MANGYSTAU E UZBEKISTAN
: AL CENTRO DEL INFINITO

"Dalle atmosfere marzane e mozzafiato del Mangystau, ai minareti, maioliche e colori del
Uzbekistan, un tour di gruppo inedito e carico di emozioni "

Viaggi e Tour in Uzbekistan
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. ITALIA - AKTAU
Voli di linea Turkish Airlines via lstanbul per Aktau . Pasti a bordo.

Giorno 2. AKTAU
Trasferimento al arrivo, assegnazione delle camere e colazione a scelta. Giornata liberaa disposizione, per relax
0 attivita a vostra scelta, in questa localita balneare sulle rive del mar Caspio . Cena. Pernottamento.

Giorno 3. AKTAU - MANGYSTAU

Colazione. Trasferimento per lo spettacolare Mangystau, con mezzi fuoristrada 4x4 . In questa prima giornata
di escursione si prevede la escursione al Sherkala, dove ammirare lo spettacolare e solitario massiccio "lunare”
che s erge maestoso nel cuore del deserto e la incantevole Valle di Torysh, costellata da un elevatissimo
numero di concrezioni sferiche, del diametro di 4 metri e che donano alla piana un aspetto extraterrestre, frutto
dellaerosioneiniziata piu di 180 milioni di anni fa, per finire, alla moschea rupestre di Shakpak-Ata, risalente
al X sec. Pensione completa. Pernottamento nel villaggio di Kogez, nelle confortevoli yurte nomadi, al chiaror
dellestelle. (4 - 5 posti aunita) .

Giorno4. MANGYSTAU

Colazione. Secondo giorno di tour in jeep 4x4 fra le magie paesaggistiche del Mangystau : visita alla Valle di
Airakty - Shomanay detta comunemente dei Castelli, cosi chiamata per le peculiari formazioni rocciose che
ricordano antiche fortezze nellaloro forma. Si prosegue con la moschea sotterranea di Becket-Ata, antico sito
di arterupestre, scavatanellarocciadi tufo, daun mistico sufi, apartiredal XV1I sec e a spettacolare deserto di
sale con i pinnacoli di Tuzbair, , dove s prevede una sosta per una camminata lungo questo antico lago
salmastro. Pensione completa e pernottamento in tenda ( 1 - 2 posti aunita) .

Giorno 5. MANGYSTAU

Colazione. Terza giornata di tour in jeep 4x4 , ala scoperta delle curiose formazioni rocciose del Kyzylkup,
dette "montagne di tiramisu", cosi chiamate per le peculiari stratificazioni cromatiche, che ricordano il famoso
dessert e la splendida Valle di Bozzhira, fra gli atopiani del Ustyurt, per salire sul pinnacolo chiamato
Dreadnought, da cui poter ammirare il paesaggio mozzafiato che s stagliaa orizzonte, considerato frai dieci
piu belli @ Mondo. Pensione compl eta e pernottamento in tenda ( 1 - 2 posti aunita) .

Giorno 6. MANGYSTAU - KHIVA

Colazione. In questa prima giornata di escursione si prevede il tour del canyon Y bykty, depressione a 132 m
sotto il livello del mare, caratterizzato da paesaggi lunari dai colori bianco e giallo, che regalano una atmosfera
atratti surreale edipinta, primadi arrivare a picco Sautty , punto panoramico da cui godere di unavistaa 360°
sui dintorni. Rientro ad Aktau nel tardo pomeriggio e camere day use fino a tarda sera, con cena inclusa.
Trasferimento alla partenza e volo di linea per Urgench.

Giorno 7. KHIVA

Assistenza a arrivo e assegnazione della camere, con colazione. In tarda mattinata, visita ala citta gioiello di
Khiva, richiamante |o stile arabo ei fasti di quando fu capitale timuride e fiorente emporio,praticamente intatta
dal XVI secolo, ancora pregna delle suggestive atmosfere medievali, vive nei splendidi monumenti che si
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conservano, come il complesso Ichan Kala, la Kunya Ark con le antiche prigioni e I'harem, la madrassa Amin
Khan, la pregevole Moschea Juma o del Venerdi, eretta nel X secolo e ampliata, di divers stili, nel corso di
oltre otto secoli, proseguendo con la spettacolare Casa di Pietra, dimora nobiliare a cortile, con la limitrofa
madrassa Allakuli Khan eil pittoresco mausoleo Pakhlavan Makhmud, eretto nel 1250 per ospitareil sepolcro a
cupoladel poeta e guaritore, ancora oggi venerato come un santo dai nativi. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 8. KHIVA - BUKHARA

Colazione. Partenza per Bukhara, la"Nobile" , attraverso il deserto del Unguz. Primadel arrivo si prevede la
visita al palazzo d'Estate, il Sitorai Mokhi Kosa , residenza degli ultimi emiri della citta in stile europeo e
persiano e a mausoleo di Nakshbnad ( XIV sec.), santo protettore della citta. Seduta di bagno turco e
massaggio a Hammam Orientale, edificato nel XVI sec. e in modo tale che in ogni stanza successiva la
temperaturasia piu atarispetto a quella precedente ( per chi non vuole questa esperienza : degustazione di the e
pasticcini tipici uzbeki, in una vecchia casa dathe ). Cena. Pernottamento.

Giorno 9. BUKHARA

Colazione. Visita della "perla del deserto”, la fiabesca Bukhara , patrimonio Unesco ,che vanta oltre due
millenni di storia, oltre che essere un autentico museo di arte islamica a cielo aperto, complici le magnifiche
architetture di epocatimuride, di cui anmirare lamaestosafortezzadi Ark, risalente al X1 sec.,lJamoscheaBolo
Hauz, realizzata come luogo privato di preghiera per la famiglia reale, i due mausolel simbolo della citta
vecchia, il Chasma Ayub o delle Cento Cupole, dove sorge |la cosidetta sorgente o pozzo di Giobbe e dei
Samanidi, scavato come sepolcro degli emiri, capolavoro dell'architettura per la armonia delle forme
geometriche, il minareto oscillante Kaon, un tempo usato come " bussola' per le carovane . Cena .
Pernottamento.

Giorno 10. BUKHARA

Colazione. Al mattino arrivo al villaggio di Vobkent, famoso per il suo "minareto del fuoco", alto 28 metri,
edificato tra il 1196 e il 1198 , dalla tipica decorazione a merletto di pietra e incontro con i locai nel
insediamento di Shirin, per una lezione di cucina, dove imparerete a preparare alcuni piatti della gastronomia
uzbeka, come i squisiti "manti”, i ravioli della steppa e pranzo conviviade insieme ala famiglia. Nel
pomeriggio, rientro a Samarcanda e tempo a disposizione ( 0 per concludere alcune visite del giorno prima).
Cena. Pernottamento.

Giorno11. BUKHARA - SAMARCANDA

Colazione. Partenza al mattino e visita, lungo il percorso, alascuola Gijduvan , dove s visiteranno lacasaeil
laboratorio della famiglia di ceramisti Nasrullaev . Lungo il percorso , fermata a villaggio di Mitan , situato
nelle fertili vallate di Samarcanda .Visita e degustazione di vini uzbeki alla cantinamuseo Bagizagan ed in
serata spettacolo di luci e suoni nella scenografica Registan , la splendida piazza regia. Cena. Pernottamento.

Giorno 12. SAMARCANDA

Colazione. Giornata dedicata alla visita della splendida Samarcanda, citta millenaria, risalente al 2600 a.C. e a
buona ragione massima espressione architettonica della tradizione sogdiana, quando si accrebbe sotto |'egida di
Tamerlano, che la scelse come capitale del suo vasto impero e che ancora oggi conserva notevoli testimonianze
del suo fiorente passato, fra cui citare il mausoleo di Gur Emir e Ruhabad, dove riposano le spoglie del
leggendario monarcatimuride e dei suoi cortigiani, dacui s stagliala scenografica piazza Registan, torreggiata
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dallaimponente moschea di Bibi-Khanum o del Venerdi, con la cupola riccamente adorna di maioliche azzurre
e lapislazzuli. Si prosegue con |'osservatorio di Ulugbek, fatto erigere dal re-astrologo e la necropoli reale Shai
Zinda, doveriposano i resti del cugino di Maometto. Pensione completa. Pernottamento

Giorno 13. SAMARCANDA

Colazione. Si concludono le visite della citta di Samarcanda, dedicate allatomba del profeta Daniele oltre che
alla splendida moschea Hazrat Hizt, edificatanel V11l sec. d.C. con il pregiato iwan dal caratteristico soffitto a
nervature ed il pittoresco bazar Siyab, senza dimenticare il laboratorio, centenario, delle sete "Meros', nel
villaggio di Konigil, dove si osserva la tecnica certosina e antichissima di produzione dei pregiatissimi papiri
uzbeki e l'interessante museo Afrosyab, una antologia di reperti, fittili e utensili della mitica citta che fu, nei
millenni passati, seconda solo a Roma e Babilonia . Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 14. SAMARCANDA - TASHKENT

Colazione. Trasferimento alla partenza e imbarco sul treno veloce con destinazione Tashkent. .Visita della
multiforme e dinamica capitale uzbeka : Museo Moye Mubarek, dove s custodisce il prezioso corano di
Osman, risalente a VII sec. e quindi il piu antico testo sacro islamico giunto integro fino ai giorni nostri, la
madrassa Barakkhan, con la moschea del Venerdi, gremita di fedeli e la splendida Kukeldash, frequentata dai
pellegrini provenienti dai villaggi rurali, vestiti con i costumi tradizionali il colorito bazar Chorsu, per
concludere, in serata, alle fontane danzanti. Cena. Pernottamento.

Giorno 15. TASHKENT - ITALIA
Box lunch ( caffe adisposizione) . Trasferimento ala partenza. Voli di linea Turkish Airlines via lstanbul per
Milano Veneziaa Roma a seconda del vs scalo prescelto . Pasti abordo .
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI

2427 3820 €

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

2 In Italiano

OPERATIVO VOLI

VOLI DI LINEA TURKISH AIRLINES

DA MILANO

07 MAY MILANO  ISTANBUL 2010 0010
08 MAY ISTANBUL AKTAU 0120 0630
21 MAY TASHKENT ISTANBUL 0935 1255
21 MAY ISTANBUL MILANO 1615 1810
DA ROMA

07 MAY ROMA ISTANBUL 1955 2335
08 MAY ISTANBUL AKTAU 0120 0630
21 MAY TASHKENT ISTANBUL 0935 1255
21 MAY ISTANBUL ROMA 1640 1820
DA VENEZIA

07 MAY VENEZIA ISTANBUL 1955 2330
08 MAY ISTANBUL AKTAU 0120 0630
21 MAY TASHKENT ISTANBUL 0935 1255

21 MAY ISTANBUL VENEZIA 1720 1855
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Partenze da Bologna, Torino, Napoli, Palermo e Catania : supplemento ( da calcolare al momento)
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LA QUOTA INCLUDE

e Voli di lineaTurkish Airlines : franchigiabagaglio in stiva 30K e 1 volo di linea Aktau - Urgench

e Trasferimenti in arrivo e partenza/ Itinerario con van o mini bus a seconda del N° partecipanti /
Escursioni in jeep 4x4 dove indicato

¢ Pernottamento con colazione in hotel selezionati e 1 N presso le yurte nomadi : 4 - 5 persone per unita
e bagni in comune

¢ 2 Pernottamenti in tenda durante il tour del Mangystau come da programma

¢ Mezza Pensione e Pensione Completa come da programma e 1 Lezione di Cucina presso un villaggio
/ Degustazione di vini Bagizagan

* Ingresso ai siti, parchi, musel e come indicato nel programma

e Guidain Italiano per tuttala durata del itinerario ( 4 G secondaguida ausiliara: Mangystau ) /
Assistenzain Italiano dai ns uffici di Tashkent

e Biglietti del treno Tashkent - Samarcanda come da programma Bottigliette di acquall/pax/da
bordo dei mezzi e durantei pasti

e Quotadi iscrizione / Assicurazione medica e bagaglio di base

LA QUOTA NON INCLUDE

e Tasse aeroportuali : 370 EUR ( dariconfermare alla partenza)

e Extrae spese di naturapersonale/ Pranzi non indicati / Mance / Bevande e alcolici a pasti :se non
diversamente indicato

e Supplemento in camerasingola: 395 EUR
e Assicurazione UNIPOL annullamento 5% del totale del viaggio
e Supplemento per partenzadaaltri aeroporti : previa conferma da parte del vettore

e Quanto non allavoce La Quota Include
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Minivan, pulmino o minibus per il trasporto dei partecipanti e dei loro bagagli dagli aeroporti in arrivo ein
partenza e per gli alberghi e per tutto I'itinerario di viaggio per le escursioni, visite e trasporto da una localita
alla successivatappadel tour di viaggio. Trasporto esclusivo per tuttala durata del viaggio ad eccezione di
unatratta, che prevede un comodo viaggio in treno veloce. Utilizzo di mezzi 4x4 nei 4 gg di esplorazione
del Mangystau

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Accompagneranno i partecipanti durante il tour con una preparata guida parlante italiano per le visite previste
in escursione e per le varie attivita programmate. Per le giornate nel Mangystau, alla guida-sherpa ufficialein
Inglese, si affiancala guida parlante Italiano del Uzbekistan, che vi fara da coordinatore e traduttore

PASTI

Per questo tour € previsto il trattamento di pernottamento e prima colazione , oltre mezza pensione e pensione
completa, inclusa unalezione di cucinacon i locali e una cena esclusiva con spettacolo folklorico. Tutte le
cene e pranzi sono in ristoranti tradizionali, case dathe e presso le famiglie . Nel Mangystau pranzi e cene
sono in modalita pic nic e barbecue .

HOTELS

HOTEL SELEZIONATI DA MUNDO ESCONDIDO

AKTAU CASPIAN RIVIERA PALACE
KHIVA ZARAFSHAN

BUKHARA KUKALDOSH
SAMARCANDA SULTAN

TASHKENT MERCURE

NOTA : In caso alla conferma del gruppo alcune unita non siano piu disponibili si procede con prenotazione
in hotel di categoria uguale o superiore

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assicuratadurante il viaggio dal nostro ufficio in Uzbekistan in italiano e dallaMundo Escondido via
whatsapp per ogni evenienza, emergenza ed informazioni generali.

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE
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Dollari USD ed Euro EUR per i pasti, le bevande, mance e spese strettamente personali

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Viaggio adatto atutte le fasce di eta e che non richiede particolari preparazioni fisiche mauno spirito di
avventura e adattamento, per le giornate di esplorazione nel Mangystau
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Alla confermainviare modulo e copia passaporti oltre che acconto del 30% sul totale. Il saldo entro e
non oltre 30 giorni prima della data prevista di partenza

PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668

D&P Sr.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udinen. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza“Filo Diretto” n. 1505000904/E
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