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LATITUDINE GIAPPONE SPECIALE
ESTATE partenza 10 AGOSTO

"Viaggio organizzato con piccolo gruppo di Mundo Escondido alla scoperta del Giapponein
estate”

Viaggi e Tour in Giappone
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. (10 ago) VOLO ITALIA - GIAPPONE PER TOKYO

Volo di linea partenza dall'ltalia da Roma Fiumicino per Tokyo Giappone. Pasti e pernottamento durante il
lungo volo verso Tokyo. Fuso orario Italia - Giappone + 8 ore avanti. Distanza geografica terreste circa 9.700
km - durata indicativa volo secondo itinerario intorno alle 14 ore. Partenze possibili anche da altri aeroporti
italiani. Aeroporti di arrivo a Tokyo : Haneda o Narita

Giorno 2. (11 ago) TOKYO ARRIVO IN GIAPPONE

Arrivo a Tokyo il giorno successivo ala partenza. Dopo il ritiro dei bagagli, incontro in aeroporto con la
persona incaricata del trasporto con il mezzo privato, trasferimento in citta presso il nostro hotel. La guida
incontrera il gruppo in abergo per fare il briefing del programma e delle giornate a Tokyo, inoltre aiutera i
partecipanti con le questioni riguardanti il wi-fi, i collegamenti con i cellulari e il checki in per assistenza con
albergo. Nel pomeriggio primo contatto con lacitta, passeggiando nel dintorni del quartiere del vostro albergo e
dandovi tutte le informazioni dove e cosa poter mangiare per lasera. Nel caso di arrivo a Tokyo in tarda serata,
['appuntamento con la guida e briefing e rimandato al mattino successivo.

Giorno 3. (12 ago) TOKYO CLASSICA

Sicuramente ci sveglieremo presto con |'adrenalina addosso per iniziare a scoprire questa citta frenetica e dai
mille volti. Utilizzeremo la vastissima rete della metropolitana con raziocinio, dividendo la citta nei vari
quartieri davisitare e danon perdere, daquelli imperdibili e noti aquelli meno noti e dal fascino dellaTokyo di
una volta. In guesta prima giornata sicuramente le nostre mete saranno : Tokyo stazione,Ginza,Mercato del
pesce di Tsukiji,Odaiba. Luoghi dove vederemo il viavai degli impiegati per le strade, i caffe riempirsi di gente
per le colazioni e i brevi pranzi, la passione dei giapponesi per il pesce crudo, il movimentato e moderno
quartiere di Ginza con la Tokyo Tower, il Palazzo Imperiale che sorge a centro come un'oasi a parte, e infine
Obaida con gli edifici post-modernisti, mix di design, commercio. tecnologia e divertimento.

Giorno4. (13ago) TOKYO INSOLITA

Questa mattina andiamo invece ala scoperta di Yanaka, uno dei quartieri antichi meglio conservati di Tokyo,
una rara enclave della citta vecchia. 1l suo famoso cimitero con le statue di buddha i tanti templi scintoisti,
piccoli e familiari, gli alberi di ciliegio, le antiche botteghe, e casette piccole e circondate da piccoli giardini, le
sue stradine piccole sono l'ideale per delle piacevoli camminate. Continuando arriveremo nel grande parco
cittadino di Ueno, luogo di svago e relax degli abitanti di Tokyo, dei giovani studenti, impiegati e universitari.
Luogo anche dove a primavera si puo godere lo spettacolo della fioritura dei ciliegi, e in autunno a colorato e
magico foliage. Concluderemo al giornata nel quartiere di Akihabara, il quartiere dell'elettonica, delle vivaci
insegne pubblicitarie e negozi di manga.

Giorno 5. (14 ago) ISOLA DI ENOSHIMA

In quest'ultima giornata di permanenza a Tokyo abbiamo inserito una vera chicca, la visita della bell'isola di
Enoshima, poco distante da Tokyo e collegata con un ponte. Arrivati su questa pittorescaisolaincontreremo un
Tori (portale d'ingresso) per una serie di templi antichi e salita di vari gradini, chi non se la sente puo usare la
scala mobile, e arrivare sulla vetta da dove si gode di un panorama straordinario mozzafiato della baia e nelle
giornate limpide potete vedere la maestosa figura del mitico Monte Fuji. E da qui poi visitare quello che e
considerato uno dei giardini piu belli del Giappone il Samuel Cocking Garden. Si tratta di un meraviglioso




MUNDO ESCONDIDO

viaqQaqi e four operator

giardino botanico straripante di fiori di ogni colore. Il giardino & curato nel minimi dettagli e segue, come é
ovvio che sia, una programmazione stagionale.Successivamente si possono visitare delle antiche grotte a lume
di candela! Un luogo molto particolare e mistico davisitare, rientro a Tokyo quasi in serata.

Giorno 6. (15 ago) TOKYO-KANAZAWA VIAGGIO IN TRENO GIARDINI E SAMURAI

Lasciamo Tokyo con un comodo treno superveloce, shinkansen per Kanazawa. Il viaggio che potrebbe
prevedere un cambio di treno, dura al'incirca 4 ore. Kanazawa € una splendida localita, non eccessivamente
turistica che hatante cose da offrire e da visitare. Dopo il nostro arrivo andremo ci concentreremo sull'antico
centro storico della cittadina e andremo avisitare il tempio fortezza di Ninja-dera, dotata di tunnel segreti, utili
ad alertare il castello in caso di attacco, trappole, labirinti e stanze segrete e il giardino Kenroku-en, un luogo
che non potete assolutamente perdervi durante lavisitain Giappone, un giardino fiabesco dove ogni stagione ha
il suo fascino, dai ciliegi profumati e fioriti della primavera, all'oasi di frescurae di pace dell' estate, allamagia
dei colori poetici e cangianti dell'autunno, continueremo con lavisita del castello di Kanazawa ripercorrendo la
storia della dinastia Maeda che visse e regno in questo luogo per oltre 200 anni; dopodiche aprofittando del
tramonto andremo a calar del sole nel famoso quartiere delle geishe di Higashichaya, secondo solo a quello di
Kyoto; costellato da tantissme case chaya, caratteristici edifici in cui Si tenevano feste e spettacoli a cui
partecipavano le geishe. Pernottamento a Kanazawa.

Giorno 7. (16 ago) KANAZAWA VILLAGGIO DI SHIRAKAWAGO

Dopo lacolazione raggiungiamo la stazione dei busturistici di Kanazawa per |'escursione odiernache ci portera
a scoprire I'antico villaggio di Shirakawago. Partiremo indicativamente intorno alle ore 10 per rientrare a
Kanazawa verso le ore 17. Visitare Shirakawago corrisponde a fare un tuffo indietro nel passato del Giappone
rurale con villaggi fatti di case fattorie di legno e con tetti di pagliaa doppio spiovente . Fino agli anni Settanta,
lamaggior parte degli abitanti dellazonalavoravalasetaei bachi venivano allevati all'interno di queste tipiche
abitazioni. Delle 1800 case di un tempo, oggi ne rimangono meno di 150. Il clima richiede tetti spioventi e
resistenti in grado di sostenere il peso della neve in inverno, perche siamo situati nella zona interna delle alpi
Giapponesi e traboschi che nascondono leggende di folletti e spiriti benevoli. Visiteremo alcune delle case piu
interessanti aperti al pubblico, passeggeremo trale sue stradine tipiche ricche di negozietti di piccolo artigianato
di legno e case di fabbricazione del sake. Al termine dellavisitarientro a Kanazawa.

Giorno 8. (17 ago) DA KANAZAWA AKYQOTO

Colazione. Trasferimento stazione di Kanazawa e partenza treno diretto per Nagoya da dove prenderemo un
treno ad alta velocita per Kyoto (durata del viaggio circa 3 ore, 3 ore e mezzo). Arrivati ala grande stazione
ferroviaria della citta e raggiunto I'albergo andremo a visitare il bellissimo tempio di Kiyomizudera associato
alla setta buddista Hosso, |1 nome deriva dalla cascata che scorre all’interno del complesso. Il tempio offre
spettacolari vedute panoramiche sulle colline. Interessanti le stradine che si percorrono per raggiungere il
tempio, ricche di case antiche e piccoli negozi che offrono piccoli oggetti di artigianato locale infatti, poi al
calar del sole andremo nell'antico quartiere di Gion, reso celebre dal noto film : le memoria di una geisha, non
sara difficile avvistare della graziose maiko in giro per le sue stradine che precedono I'arrivo di unavera artista
geisha, che generalmente si prepara per una serata in una casa dathe o ristorante, in forma privata per suonare e
intrattenere con la sua grazie e simpatia facoltosi ospiti.

Giorno 9. (18ago) KYOTO LE COLLINE DI ARASHIYAMAE | TEMPLI
Da Kyoto, raggiungiamo in metro, appena fuori dalla citta la zona dove sorge il Tempio d'Oro chiamato
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Kinkakuji, costruito su un laghetto e circondato da un bel giardino, luogo sacro per la presenza di unareliquia
del Buddha. Successivamente andiamo a vedere il tempio Zen dy Ryoanji chiamato anche il tempio giardino
delle 15 pietre, € uno dei luoghi pit noti di Kyoto, un giardino misterioso e pieno di enigmi caratterizzato da
una disposizione ingannevolmente semplice di 15 pietre di varie dimensioni disposte sulla sabbia bianca, la cui
disposizione é tutt'ora di difficile interpretazione. Al termine ci spostiamo nella zona di Arashiyama, qui a
vostra scelta potetete fare una facile passeggiata nel percorso della foresta di bambu; non sorprende affatto che
sia uno dei luoghi piu fotografati della citta: lo spettacolo che vi ritroverete davanti € davvero suggestivo,
camminando tra unadistesa di bambu giganti con le loro chiome frondose che sfiorano i 30 metri di altezza. Da
qui secondo l'orario decideremo cosa aggiugere ala nostra giornata, se visitare il parco delle scimmie di
Iwatayama o il Tempio di Nison-in o quello di Adashino Nenbutsu caratterizzato da piu di 8mila statue che
occupano i suoi giardini, sono delle escursioni impegnative per le salite dei gradini, sarete voi a decidere sul
posto se affrontare le ultime visite della giornata o seguendo le indicazioni del vostro accompagnatore, fare cio
che desiderate o semplicemente rilassarvi.

Giorno 10. (19 ago) FUSHIMI E NARA I'antica capitale e citta sacra

Partenza al mattino in treno per Inari. Dalla stazione inizia lo spettacolare percorso dl tunnel dei torii rossi che
conduce attraverso il Fushimi Inari Taisha, un santuario scintoistafamoso che si estende lungo le pendici di una
collinetta. Al termine proseguimento per Nara, dove oltre allo spettacolare tempio tutto in legno di Todai-ji con
il grande Buddha di Bronzo, meta di pellegninaggi, passeremo per |'adiacente parco dove centinaia di cervi
liberi s fanno avvicinare dai visitatori e nutrire con le gallette vendute dalle locali bancarelle. Nota bene,
secondo gli orari dei treni € possibile I'inversione della successione delle visite, ovvero prima la citta sacra di
Narae al rientro primadi Kyoto Fushimi Inari coni famos tori rossi.

Giorno 11. (20ago) KYOTO IL CASTELLODINIJOELA CITTA'DEL TE'
Visitaa mattino DELI castello di Nijo e I'esterno del palazzo reale di Kyoto. Il castello di Nijo fu laresidenza

di Tokugawa il primo della dinastia dei potenti Shogun della omonima dinastia che governo il paese per oltre
200 anni. Il castello (uno dei piu famosi e belli del Giappone) ospita un rinomato giardino giapponese il
Ninomoru Palace Garden. Dopo la visiita s deciderain base al consiglio della guida che vi illustrera le varie
caratteristiche si potravisitare Ujji, cittadel te oppureil sentiero del filosofo o lasciare il pomeriggio libero per
chi vuole riposarsi 0 provare uno dei tanti onsen, veri bagni pubblici separati per uomini e donne, dove
immergersi tra acque termali calde e bagni di acqua fredda per ritemprare il corpo. Usanza molto diffusatrai
giapponesi sia adulti che giovani per riposarsi dopo un'intensa giornata di lavoro o per semplice relax.

Giorno 12. (21 ago) DA KYOTO A HIROSHIMA E VISITA DELL'ISOLA DI MIYAJIMA

Partenza a mattino presto da Kyoto in treno diretto per Hiroshima, a nostro arrivo visiteremo il Parco della
Pace, il luogo dove cadde la bomba nucleare. Succesivamente raggiungiamo il porto di Hiroshimain treno da
dove prenderemo un traghetto delle ferrovie JR per raggiungere in circa dieci minuti |'isola sacra di Miyajima,
che s presenta a suo ingresso dal grande portale (Tori) di colore rosso che emerge dal mare (uno del
monumenti piu fotografati in Giappone). Visita al Santuario di Itsukushima, passeggiata e rientro nel tardo
pomeriggio a Hiroshima dove pernotteremo per la sera.

Giorno 13. (22 AGO) TRENO HIROSHIMA - TOKYO
Partenza al mattino con treno veloce per Tokyo, durata del viaggio circa4 ore. Arrivo a Tokyo e trasferimento
in albergo. Giornata libera a vostra disposizione.
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Giorno 14. (23AGO) TOKYO
Giornatalibera a disposizione

Giorno 15. (24 AGO) VOLO TOKYO - ITALIA

In mattinata trasferimento all'aeroporto di Tokyo e partenza per il lungo volo di rientro in Italia. Arrivo a
destinazione in serata.
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI

2290 3.990€

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

15 guidain italiano e piccolo gruppo

OPERATIVO VOLI

Voli di lineadellacompagniaaereal TA partenza e ritorno Roma Fiumicino partenze da altri aeroporti con
supplemento di € 120

PARTENZA del 10 AGOSTO 2025
10 AUG 2025 andata Roma (Fiumicino) 15.10 | Tokyo Haneda 10:40 (del giorno successivo alla partenza)

24 AUG 2025 ritorno Tokyo Haneda 12.40 - Roma (Fiumicino) 20.25

attenzione gli orari dei voli aerel sono sempre soggetti a possibili variazioni e modifiche che verranno
comunicate sempre

al partecipante a viaggio in tempo utile.
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LA QUOTA INCLUDE

e Volodi lineadall'ltalia per il Giappone, bagaglio incluso e pasti a bordo
e Trasferimento in arrivo e in partenza da Tokyo aeroporto

e Passuso dei treni giapponesi (Japan Rail Pass) valido una settimanainclusi treni altavelocita

Guida accompagnatore coordinatore parlante italiano per tutto il tour

Alberghi categoria turisticaintermedia, camere doppie con servizi privati e colazione a buffet

Scheda uso wi-fi free per tutto il periodo di viaggio (una scheda per coppia/singolo)

tutte le visite come da programma di viaggio con accompagnatore in italiano

e assicurazione spese mediche copertura estero 50 mila eur

LA QUOTA NON INCLUDE

e Pasti, bevande e tutti gli extras di carattere personale
o Attivitaextras di escursioni e atre visite facoltative

e Cassa comune da condividere con il gruppo e gestitadal coordinatore per i trasporti di circa 150 eur a
persona

Costi per assegnazione posti (scelta preferenziali) dal sito della compagnia aerea del viaggio

Assicurazione UNIPOL annullamento 5% del totale del viaggio

Tasse aeroportuali da aggiungere da € 120 (dariconfermare)

Partenze da altri aeroporti €120

Supplemento singola €700
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Trasferimenti da e per gli aeroporti di arrivo e partenzain Giappone non bus privati. Ci muoveremo nelle
grandi cittacom Tokyo e Kyoto con larete della metropolitana, mentre trale varie localitain Giappone
usando il nostro Japan Rail Pass per le rete nipponicadei treni, tratreni regionali, espressi e ad altavelocita
(classe turistica).

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Accompagnatore, guidaitalianaresidente in Giappone sarail vostro coordinatore di viaggio e guida per tutto
il tour in Giappone. |l coordinatore di viaggio € un facilitatore, € italiano e conosce la lingua giapponese.
Spesso i nostri coordinatori vivono o risiedono in Giappone per lavoro. Hanno una vasta conoscenza ed
esperienza di accompagnamento gruppi di italiani e naturalmente dei luoghi da visitare del programma di
viaggio. Sono pazienti, organizzati e coordinano in maniera attentai trasporti, e i tempi. Si occuperanno di
provvedere ai vari biglietti di trasporto o carta di abbonamento grazie alla cassa comune che viene versata
al'inizio del tour e ai vari ingressi se previsti. Saranno fonte di preziose informazioni per locali, ristoranti
tipici, negozi, acquisti, templi, spettacoli, attrazioni, e tante altre cose. Viaggeranno con voi e in caso di
necessita possono aiutarvi con le questioni di lingua, tenete presente che fuori dagli alberghi quasi nessuno sa
parlare o intendere I'inglese. Specifichiamo che il coordinatore e accompagnatore non & una guida
tradizionale culturale di viaggio, questo genere di guide e di solo servizio ad ore e di regola sono giapponesi
parlanti piu 0 meno bene l'italiano. In questo tipo di tour noi mettiamo a vostra disposizione un
facilitatore/coordinatore e accompagnatore di viaggio e di escursioni e di varie attivita.

PASTI

Prima colazione inclusa negli alberghi. Vistala grande varieta di offerta e possibilita di pasti, pranzi e cene
sono libere. Tuttaviala presenzadel coordinatore di viaggio insieme avoi puo essere una fonte preziossima
per chiedere consigli, dove mangiare, assaggiare, ed eventualmente condividere con gli atri partecipanti posti
dove andare a pranzo o cena. In Giappone non s muore di fame, ci sono tante trattorie, piccoli ristorantini
anche economici, dove mangiare ramen, spaghetti di soba (grano saraceno), nei mercati e vicino ai templi, nei
parchi tanti banchetti, piccoli negozi di fast food, street food, tramezzini, spiedini vari di carne o pesce, cosi
come caffetterie, bar e chioschi di zuppe, cibo grigliato e sushi.

HOTELS

Abbiamo selezionato con curagli alberghi, tenendo conto le zone centrali dove trovare nelle vicinanze bar,
piccoli supermercati aperti 24h e negozi dove procurarsi cibo e acquain caso di bisogno. Come anche
vicinanza alle fermate delle metro o delle stazioni. Latipologia delle camere giapponesi degli hotel cosi come
la sua ampiezza é essenziale. Le camere sono generalmente piu piccole rispetto agli standard europei, ma per
guanto pulizia, igiene e sopratutto servizi hanno molto dainsegnare. Sono complete di tutto, dal minibar, al
televisore al bagno in stile giapponese (water giapponese) e doccia Spesso con piccola vasca, e prodotti tipo
shampoo e sapone per doccia. Hotel nella categoriadi hotel 3 stelle intermedie.
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ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Sempre assicurata direttamente con la nostra organizzazione via WhatsA pp e con assistenzain loco per tutto
il tour dell'accompagnatore italiano. Prima della partenza sara aperto un gruppo WhatsApp per permettere ai
partecipanti di conoscersi prima e conoscere anche il coordinatore.

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Lamoneta giapponese |0 Y en é facilmente reperibile in Italia se ordinato con un po di anticipo rispetto alla
partenza alla propria banca. || Giappone € possibile cambaire gli euro in Yen, maggiori dettagli o aiuto dove
cambiare saranno forniti dall'accompagnatore. Si puo prelevare denaro attraverso i numerosi bancomat locali
ATM e utilizzare lacartadi credito per ristoranti e negozi, non per le bancarelle o i mercati in stradadove e
accettato solo il pagamento di Y en in contanti.

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Nessuna difficoltarilevante in questo viaggio se non quella di camminare abbastanza per le visiteele
escursioni previste e per i cambi avolte necessari di lineanelle stazioni della metro. Se viaggiate durante
I'estate aspettatevi un climaestivo caldo e afoso, abiti leggeri e comodi e sportivi sono di grande aiuto. Non
tutti i giappones parlano o comprendono la linguainglese, anche se pur non capendolo cercheranno di fare
tutto il possibile per aiutarvi in caso di necessita, in ogni caso avete con voi |'accompagnatore che parla
correntemente il giapponese !
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All'atto dell'iscrizione al viaggio va versato I'acconto del 30 % della quota di viaggo. || saldo entroi 30
giorni precedenti la partenza. Eventuali assicurazioni aggiuntive e facoltative come annullamento o
incremento spese mediche, devono esser e ver sati contestualmente con I'acconto.

Non érichiestoil visto, il passaporto deve esserein corso di validita.

PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668
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