
TOUR TAJIKISTAN : ALL'OMBRA
DEL IGNOTO PAMIR

"Un tour inedito nel cuore nomade e piu profondo del Tajikistan, lungo i sentieri del Pamir e
del Wakhan, fra cielo, altissime montagne e terre nomadi, in un viaggio da intenditori"

Viaggi Tajikistan
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. DUSHAMBE
Trasferimento e accoglienza da parte della nostra guida. Early check-in ( camere prenotate gia il giorno prima)
e colazione. In tarda mattinata o nel pomeriggio , passeggiata al parco Rudaki , alla piazza Somoni e al cuore
della città , rinata negli anni '60, dalle ceneri del terremoto, di cui non mancherà la visita al Palazzo Kohi
Navruz e al Museo di Archeologia, dove si ammira, fra le sue collezioni e fittili, un gigantesco Buddha
Sakyamuni, lunga quasi 13 metri.. Cena. Pernottamento.

Giorno 2. DUSHAMBE - KALAIKHUMB
Colazione. Partenza lungo la dorsale dei leggendari monti Pamir e varie soste fotografiche , fra le pendici
montagnose che delineano il profilo del Darvoz, fra vette che raggiungono fino i 4500 m. Arrivo , nel tardo
pomeriggio, al villaggio di Kalaikhumb, alle porte del cosidetto corridoio del Wakhan, che divide gli altopiani
tajiki dal Afghanistan. Possibilità di effettuare un giro in jeep 4x4 lungo il passo di Karubabad, a zig zag con la
sponda afghana. Pensione completa. Pernottamento nelle tradizionali guest-house a gestione famigliare.

Giorno 3. KALAIKHUMB - KHOROG
Colazione. Partenza per il secondo giorno di avventura lungo la dorsale del Pamir e sosta al vollaggio di
Rushan , dove si effettua anche una visita alle rovine della fortezza di Vamar. Arrivo a Khorog nel pomeriggio
e visita di questa tranquilla e graziosa cittadina , dalle insolite abitazioni in stile tradizionale, i suoi numerosi
parchi e giardini, fra cui quello botanico, che , posto a 2320 mslm , lo rende il secondo più alto al Mondo. Cena.
Pernottamento in eco-hotel. 

Giorno 4. KHOROG - YAMG
Colazione. Proseguimento del nostro viaggio e sosta al villaggio di Ishakshim, dove si visitano i resti dell'antica
fortezza , di origine parta , di Kakh-kakha, le cui prime testimonianze, come sistema difensivo lungo la
strategica via carovaniere del Wakhan, risalgono al II sec a.C. e fino al 655 d.C. importante punto di riparo e
difesa per le genti provenienti dalle attuali India e Afghanistan lungo la Via della Seta per la Cina. Si prosegue
al mercato di confine, che si tiene una volta la settimana e in cui è possibile vedere i mercanti e venditori tagiki
e afgani scambiarsi fra di loro le merci, il bestiame e usare ancora alcune forme di baratto. Visita alla fortezza
di Yamchum, risalente al 315 a.C. e alle vicine sorgenti termali di Bibi Fatima, con sosta anche per un tuffo
rigenerante , dopo il lungo viaggio. Pensione completa. Pernottamento nelle tradizionali guest-house a gestione
famigliare. 

Giorno 5. YAMG - KHARGUSH
Colazione. Giornata di esplorazione alla remota quanto affascinante piana di Vrang . Si inizia con la casa-
museo di Muboraki Vakhani, uno dei più importanti pensatori e filosofi tajiki ed inventore di un elaborato
calendario astronomico in pietra e al monastero buddista, risalente al IV sec. , realizzato sul crinale della
montagna, dove si gode di uno spettacolare panorama sulle vette del Pamir, innevate, per concludere, a
Wakhan, alle rovine della fortezza di Abrashim-Kala, anche detta Vishim o Forte di Seta , risalente al I secolo e
anch'essa eretta a osservazione e ricovero per merci e carovane, lungo le rotte per la Cina . Cena. Pernottamento
nelle tradizionali guest-house a gestione famigliare.

Giorno 6. KHARGUSH - MURGAB

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



Colazione. Lunga giornata di trasferimento per Murgab, con debite soste fotografiche a immortalare i paesaggi
spettacolari delle alte montagne pamire, lungo il passo Khargush, fino a 4344 mslm , scenderemo fino a 3600 m
per raggiungere il villaggio , oggi popolato per metà da etnia tajika e metà da etnia kirghisa, dove le tradizioni
persiana e turca si intrecciano in perfetta armonia. Pensione completa . Pernottamento in guest-house o se
disponibile, in tipica yurta nomade. 

Giorno 7. MURGAB - KARAKUL
Colazione. Tragitto in direzione del fiabesco lago Karakul, posto a 4000 mslm , specchio lacustre di orine
endoreica che fa da santuario faunistico, ricco di biodiversità, per moltissime specie di uccelli, come il gabbiano
testabruna che qui viene a svernare nella stagione della nidificazione , i fenicotteri rosa e molte altre e
circondato da maestose montgane che si riflettono nelle acque turchesi , come il picco Lenin e la cosidetta vetta
di Avicenna, alte piu di 7 mila metri . Pensione completa . Pernottamento nelle yurte , accolti dalle famiglie di
nomadi tajiki. 

Giorno 8. KARAKUL 
Colazione. Giornata libera di riposo, per attività individuali di esplorazione dei dintorni o per condividere la
quotidianità della famiglia e delle loro tradizioni nomadiche piu autentiche. Pensione completa e pernottamento
.

Giorno 9. KARAKUL - JELONDI
Colazione. Si inizia il graduale e lungo percorso panoramico a ritroso, con debite soste fotografiche, fra cui nel
villaggio di Alichur. Arrivo, nel tardo pomeriggio, nel insediamento di Jelondi, noto per le sorgenti termali di
alta quota , dove è possibile anche godere di un sano ristoro. Cena. Pernottamento nelle tradizionali guest-house
a gestione famigliare. 

Giorno 10. JELONDI - KULYAB
Colazione. Altra giornata di graduale rientro , sempre con debite soste fotografiche, per immortalare gli ultimi
paesaggi mozzafiato . Al arrivo, si effettua una escursione in fuoristrada 4x4 , attraverso la splendida valle Sari
Khosor, per godere del silenzio quasi mistico del luogo, oltre che , prima di sera, approfittare di un breve giro
della cittadina , fra cui una sosta al mausoleo di Mir Said Ali Khamadoni, dove riposano le spoglie di un
mistico sufi qui venerato come un santo dai nativi. Pensione completa. Pernottamento . 

Giorno 11. KULYAB - DUSHAMBE
Colazione. Per salutare il Tajikistan, in mattinata , partenza per la visita della Fortezza di Hisor, risalente a
quasi 3 mila anni fa , quando venne eretta come avamposto fortificato lungo la Via della Seta , oggi un
autentico museo a cielo aperto, di 86 ettari , ri-edificati , nel XVI sec. dagli emiri di Bukhara , di cui restano due
torri cilindriche e strutture formanti un arco a sesto acuto, con gli annessi edifici dei mercanti e di ristoro per le
carovane. Cena - con spettacolo di danze folkloriche. Pernottamento.

Giorno 12. DUSHAMBE - ITALIA 
Colazione. Trasferimento alla partenza e fine dei ns servizi. 

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 12 2276 3400 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2 In Inglese ( In Italiano : su richiesta)

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

Trasferimenti in arrivo e partenza / Itinerario con sedan van o mini - bus privati a seconda del N
partecipanti

Escursioni in jeep 4x4 secondo il programma e i luoghi indicati

Pernottamento con colazione in hotel dove specificato ( il resto delle sistemazioni prevedono bb e
guest-house e 2 n in yurta nomade )

Mezza Pensione e Pensione Completa come da programma inclusa una cena di gala con spettacolo
folklorico

Tassa di ingresso e permesso GBAO : per ingresso nel Wakhan Corridor

Guida naturalistica - ranger : parlante Inglese ( eventuale supplemento per guida ausiliaria in Italiano :
vedere a La Quota Non Include )

Assistenza in loco da parte dei ns uffici di Tashkent e la ns rappresentanza a Dushambe

Ingresso ai siti, parchi e aree naturalistiche come specificato in programma

Bottigliette d'acqua a bordo dei mezzi o durante i pasti : pacchetto 1 L / G / Pax

Quota di iscrizione / Assicurazione medica e bagaglio di base

LA QUOTA NON INCLUDE

Voli di linea / Tasse aeroportuali ( a partire da 750 EUR : in base alla disponibilita' )

Bevande non specificate ai pasti

Spese ed extra personali / Pasti dove non compresi / Mance alla guida e autista

Assicurazione UNIPOL annullamento 5% del totale del viaggio

Supplemento in Camera Singola : 390 EUR

Supplemento per la guida in Italiano ( da dividere in base al numero di partecipanti ) : 1590 EUR

Quanto non alla voce La Quota Include
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Minivan, pulmino o minibus per il trasporto dei partecipanti e dei loro bagagli dagli aeroporti in arrivo e in
partenza e per gli alberghi e per tutto l'itinerario di viaggio per le escursioni, visite e trasporto da una località
alla successiva tappa del tour di viaggio. Trasporto esclusivo per tutta la durata del viaggio ad eccezione di
alcune tratte , che prevedono uso di jeep 4x4 ( max 3 persone per mezzo )

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Accompagneremo i nostri viaggiatori con una valida e certificata guida naturalistica parlante Inglese per tutto
il tour . Da segnalare che per avere una guida parlante Italiano per tutto il presente itinerario, il supplemento
e' indicato a " La Quota Non Include " 

PASTI

Per questo tour è previsto il trattamento di pernottamento e prima colazione , oltre mezza pensione e pensione
completa , inclusa una lezione di cucina con i locali e una cena esclusiva con spettacolo folklorico . Quasi
tutte le cene e pranzi sono in ristoranti tradizionali, case da the e presso le famiglie nomadi 

HOTELS

HOTEL SELEZIONATI DA MUNDO ESCONDIDO

 

Si elencano le località dove si prevede pernottamento in hotel o bb .

 

DUSHANBE    HYATT REGENCY 
KHOROG    GOSTINITSA SHARORA 
KULYAB    SIPEHR

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assitenza in loco da parte del nostro referente locale.

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Dollari USD ed Euro EUR per i pasti, le bevande, mance e spese strettamente personali

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Viaggio adatto a tutte le fasce di età , ma che richide una preparazione fisica e un buon stato di salute, in vista
della altitudini che si raggiungono in certi punti  . Si richiede spirito di adattamento e da veri viaggiatori
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Alla conferma inviare modulo e copia passaporti oltre che acconto del 30% sul totale . Il saldo entro e
non oltre 30 giorni prima della data prevista di partenza

PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com
Agenti IATA 3827668

D&P S.r.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udine n. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza “Filo Diretto” n. 1505000904/E

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260

https://www.mundoescondidoviaggi.it/tour-itinerari/Tajikistan/tour-tajikistan-all-ombra-del-ignoto-pamir.html
https://www.mundoescondidoviaggi.it/tour-itinerari/Tajikistan/tour-tajikistan-all-ombra-del-ignoto-pamir.html#preventivo
https://www.mundoescondidoviaggi.it/tour-itinerari/Tajikistan/tour-tajikistan-all-ombra-del-ignoto-pamir.html#preventivo
http://www.tcpdf.org

