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TOUR BHUTAN E NEPAL L'ANIMA
DELL'HIMALAYA

"CON ACCOMPAGNATORE MUNDOESCONDIDO DALL'ITALIA, max 12 persone, per
andare alla scoperta di Bhutan e Nepal. Un viaggio che ci portera a conoscere la storia, le
tradizioni e la popolazione locale. Oltre ad unire la solidarieta: in Nepal infatti faremo visita ai
nostri amici della Penday Home, |a casa famiglia che ospita dei bambini. Non € un semplice
viaggio, ma un Viaggio di cultura, conoscenza ed esperienza.”

Viaggi e Tour in Nepal e Tibet
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giornol. 25ott. ITALIA - KATHMANDU
Partenza dall'ltalia dall'aeroporto prescelto e voli in connessione per Kathmandu. Pasti e pernottamento a bordo.

Giorno 2. 26 ott. ARRIVO A KATHMANDU VISITIAMO DURBAR SQUARE

Arrivo in aeroporto a mattino, incontro con il nostro referente locale e trasferimento in centro citta e pranzo.
Dopo il check inin hotel, partiamo subito alla scoperta della citta di Kathmandu iniziando con Durbar Square
con I'Hanuman Dhoka, il complesso residenziale che ha ospitato le diverse dinastie reali nepalesi che si sono
succedute nei secoli, a piedi percorreremo le vie del centro storico per una prima immersione nepalstyle. Qui
templi, colori e polvere sono lanormalita! Rientro in hotel e serata libera. INCLUSO: PRANZO.

Giorno 3. 27 ott. VOLO KATHMANDU - PARO BHUTAN - DZONG E MERCATI

Bhutan Airlines Lun 27 Ott KTM 09.35 - PBH 10:50 Al mattino lasciamo Khatmandu, trasferimento in
aeroporto e volo per Paro - Bhutan. Arrivo a Paro e trasferimento a Thimphu (2.300 mt.) seguendo il fiume (1
oracircadi strada). Check inin hotel. Ci saraun po’ di tempo per riposarsi e rinfrescarsi prima della partenza
con la nostra guida per un pomeriggio di escursioni. Pranzo in un ristorante in citta e poi ci immergeremo
subito nella cultura locale, con la visita del Simtokha Dzong, la fortezza piu antica del Bhutan, costruita nel
1629. L’ unificazione nazionale del Bhutan inizia in questo periodo e avrete modo di conoscere la storia di
Shabdrung Ngawang Namgyel, il lama tibetano che ha dato inizio a questo cambiamento. Proseguiamo con una
passeggiata al mercato delle erbe, il ‘sabji bazar’, fra tanti colori e una gran varieta di frutta, verdura, carni
essiccate, formaggi e prodotti naturali usati come incensi. concludiamo la gioranta con un’ ultima sostaa punto
panoramico per vedere il maestoso Dzong di Thimphu, il Trashichodzong, un monastero-fortezza che ospita
uffici religios e uffici governativi, oltre anumerosi templi. Ritorno in albergo, tempo per relax e cenain hotel.
Pernottamento a Thimphu: Seva Hotel. INCLUSO: COLAZIONE, PRANZO IN RISTORANTE LOCALE E
CENA IN HOTEL.

Giorno4. 28 ott. THIMPHU - E LA CULTURA LOCALE BHUTANESE

Dopo colazione, la giornata inizia con una sosta alla gigantesca statua di Buddha, ubicata in posizione
panoramica sulla citta, punto di sosta per i locali. Ci immergeremo ancora di pit nella cultura locale, fon una
visita al Museo Etnografico, Simply Bhutan, in stile tradizionale, ci dara un'idea della vita delle popolazioni
bhutanesi di oggi e di un tempo. Proseguiremo ala volta del Museo della Tessitura, che ci permettera di
apprendere gli aspetti della complessa Arte della Tessitura della Seta, parte fondamentale della cultura
bhutanese. Sempre assieme alla nostra guida, faremo una passeggiata a Norzim Lam, la via principale di
Thimphu, dove avremo la possibilita di farci emettere dall' Ufficio Postale locale, un francobollo con valore
legale con la nostra fotografia (costo extra da pagare in loco. Ricordarsi di portare lafoto.) Ma la giornata non
finisce qui, per apprendere le tecniche artigianali locali, faremo unavisitaad un laboratoriadi cartafattaamano
eseci sarail tempo, al' opificio di tessitura, dove su telai vengono prodotte splendide stoffe. . Cenain uno dei
ristoranti in citta. Pernottamento a Thimphu: Seva Hotel. INCLUSO: COLAZIONE, PRANZO (in hotdl) E
CENA IN RISTORANTE LOCALE.

Giorno 5. 29 ott. LA VALLE DI PUNAKHA - IL PAZZO DIVINO - PRANZO IN CASA
TRADIZIONALE
Partenza presto per Punakha per una giornata di visite guidate nella valle. Sosta a passo Dochula (3.000 m.)
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dove s trovano 108 stupa e s gode una vista mozzafiato sulla catena dell’ Himalaya, sempre in minibus
scendiamo verso Punakha, ad un atitudine di 1.200 mt. Escursione a piedi per la visita del Chimi Lhakhang
(1,200m) che venne edificato dal Lama Drukpa Kunley, conosciuto anche come “il Pazzo Divino” vissuto nel
XV secolo. Pranzeremo in una casa tradizionale, per immergerci sempre di piu nella cultura bhutanese. Dopo il
pranzo proseguiamo in direzione dello Dzong di Punakha, che era, fino al 1954 la vecchia capitale del Bhutan.
Il monastero fortificato, costruito trail 1637 e il 1638, € laresidenza invernale dei monaci, che vi si spostano
dallaresidenza estivadi Thimphu. Nel 1907 lo Dzong di Punakha fu la sede dell'incoronazione del primo re del
Bhutan: Ugyen Wangchuck. Pernottamento a Punakha: Bhutanic Resort. INCLUSO: COLAZIONE, PRANZO
IN CASA TRADIZIONALE E CENA IN HOTEL.

Giorno 6. 30 ott. KHAMSUM YUELLEY STUPA - RINPUNG DZONG NEI LUOGHI DEL FILM IL
PICCOLO BUDDHA

Lavalle di Punakha, a 1,200 metri altitudine € pienadi sole —un bel posto per fare delle escursioni a piedi e
visitare i villaggi e fattorie. Faremo una breve escursione mattutina a piedi fino allo stupa Khamsum Y ulley
Namgayal con panorami sul fiume Punatsangchu e sulla meravigliosa vallata. Dopo pranzo in ristorante ritorno
a Paro (3 - 4 ore) con sosta a ponte metallico di Tamchog Lhakang. Visita dell’impressionante Rinpung
Dzong, il principale dzong della citta nel quale furono ambientate molte scene del film Piccolo Buddha di
Bernardo Bertolucci. Attraversando a piedi il ponte che porta a Paro potrete godere di tempo libero a
disposizione in cittd. Pernottamento a Paro: Himalayan Keys Forest Resort. INCLUSO: COLAZIONE,
PRANZO IN CORSO DI ESCURSIONE E CENA IN HOTEL.

Giorno 7. 31 ott. ESCURSIONE A PIEDI ALLA “TANA DELLA TIGRE” IL TEMPIO DI GURU
RIMPOCHE

Al mattino lasciamo I'hotel in minibus, per dirigerci a punto di partenza del sentiero che conduce al monastero
di Taktsang, noto anche col soprannome di “TanadellaTigre’. E' possibile salire a cavallo per circa 1l ora, fino
ad un punto di ristoro (pagamento del passaggio in loco), chi vuole puo sostare qui e godersi il panorama. Chi
desidera continuare, solo a piedi, fino a raggiungere ala Tana della Tigre. || monastero e costruito ad
un’ altitudine di 3000mt a picco sulla parete rocciosa, iconadel Buthan. La costruzione del complesso di templi
venne iniziata nel 1692, attorno alla caverna di Taktsang Senge Samdup, dove s dice avesse meditato per tre
mesi nell' VIII secolo il Guru Padmasambhava. Questi (anche noto come Guru Rimpoche) € ancora oggi
ritenuto I’ introduttore del buddismo nel Bhutan, ed e venerato pubblicamente in tutto il paese. L’ escursione
richiede 2 - 3 ore a piedi, in salita (circa400m di dislivello). Lavisita al tempio e il ritorno richiedono altre 2
ore. Non € un’ escursione per esperti, si svolge su un largo sentiero e alafine delle scale in pietra, marichiede
una buonaformafisica. Pranzo durante |’ escursione. Nel pomeriggio, visitaa Kyichu Lakhang, uno dei templi
piu antichi del Bhutan. Tempo libero a disposizione nella piccola citta di Paro. A scelta, un massaggio presso
una delle spa degli hotel di Paro per rilassarsi dopo questa giornata impegnatival (massaggio costo a parte)
Pernottamento a Paro: Himalayan Keys Forest Resort. INCLUSO: COLAZIONE, PRANZO IN CORSO DI
ESCURSIONE E CENA IN HOTEL.

Giorno 8. 01 nov. SALUTIAMO IL BHUTAN E RIENTRO IN VOLO A KATHMANDU - IL
QUARTIERE TIBETANO

Bhutan Airlines PBH 07.50 - KTM10:50 Al mattino trasferimento in aeroporto e volo per rientrare a
Kathmandu. Arrivo e trasferimento in hotel per lasciare i bagagli. A seguire ci trasferiamo assieme alla nostra
guida nepalese nel quartiere tibetano, dove sorge il famoso Boudhanath Stupa, uno dei piu grandi al mondo. La
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piazza € attorniata da monasteri tibetani costruiti dai profughi che qui giunsero dal Tibet negli anni’50.
Patrimonio dell’UNESCO, e meta di pellegrinaggi ed € usuale vedere i fedeli tibetani vestiti in modo
tradizional e che pregano camminando in senso orario attorno all'imponente Stupa. Un'atmosfera unica, le ruote
di preghiera girano ad ogni tocco dei fedeli, qui misticismo e fede s fondono e siamo certi che non
dimenticherete questa esperienza. Vi consigliamo di gustare i famos "momo” i ravioli nepalesi, su una delle
terrazze che guardano la piazza, dove ci sono tanti ristorantini locali. Pernottamento Radisson Hotel Kathmandu
5* INCLUSO: COLAZIONE.

Giorno 9. 02 nov. VISITA SOLIDALE ALLA CASA FAMIGLIA PHENDAY HOME -
PASHUPATINATH

Mattinata all'insegna della solidarieta, perche viaggiare significa anche conoscere realta non solo turistiche. Ci
dirigeremo fuori la citta di Kathmandu, in zone rurali e faremo visitaa bambini della Phenday Home Family,
una casa famiglia che accoglie bambini orfani o in difficoltd, dove un monaco buddista li accudisce e li aiuta
nel loro percorso di vita. Chi desidera (facoltativo e senza a cun impegno) puo portare un presente per bambini
o altro materiale che andremo a concordare a seconda delle loro necessita. Una visita che rimarraimpressa nel
vostri cuori e non dimenticherete. Al termine si prosegue ala volta di Pashupatinath, il piu importante tempio
induistadi tutto il Nepal, consacrato a Shiva, un tempio senza eta, infatti non si conosce la data esatta della sua
costruzione, che sembrarisalirea V secolo. Formato da una piazza e da una pagoda a due livelli, € un luogo di
culto molto conosciuto in quanto qui si svolgono le cremazioni dei defunti che vengono bruciati sulle pire e le
cui ceneri vengono disperse nel fiume Bagmati. Dopo questa emozionante giornata, rientro in hotel.
Pernottamento Radisson Hotel Kathmandu 5* INCLUSO: COLAZIONE E PRANZO TIPICO IN CORSO DI
ESCURSIONE.

Giorno 10. 03 nov. LA KUMARI DI PATAN E BHAKTAPUR LA CITTA' NEWARI

Al mattino partenza per Patan, una delle tre citta reali, dichiarata anche patrimonio UNESCO. Considerata la
piu anticatra le citta reali nella valle di Kathmandu & conosciuta anche con il nome di Lalipur "la citta della
bellezza’. Famosa per il suo inestimabile patrimonio culturale, ospitaacuni dei templi piu belli del paese, oltre
che palazzi e pagode di stile diversi. Se c¢i sarala possibilita, (non € unavisita turistica ed € volonta della Dea
Bambina accoglierci 0 meno, fara da tramite la nostra guida) visitaalla KUMARI, laDea Vivente bambina. E'
tradizione adorare una vergine scelta come manifestazioni della divina energia femminile nelle tradizioni
religiose nepalesi. Da qui proseguiamo per Bhaktapur, proprio qui, Bernardo Bertolucci volle girare alcune
scene del film “il Piccolo Buddha, in quanto si erainnamorato di questo luogo. E' laterza citta stato medievale
dellaValle di Kathmandu, di origine Newari, con i suoi bellissimi templi esempi di architetturalocale, le strade
acciottolate, i palazzi e le scene di vita locale, un mix che racchiude tutta |’ essenza del Nepal. Dopo questa
entusiasmante giornate, rientro in hotel a Kathmandu. Pernottamento Radisson Hotel Kathmandu 5*
COLAZIONE E PRANZO TIPICO IN CORSO DI ESCURSIONE.

Giorno 11. 04 nov. PARTIAMO ALLA VOLTA DEL PARCO DEL CHITWAN

Partenza al mattino da Kathmandu assieme alla nostra guida, alla volta del parco del Chitwan, questa € una
giornata di trasferimento, il viaggio puo durare anche 7 ore, dipende dalle condizioni delle strade nel momento
in cui faremo il viaggio, in Nepal e normale che le strade siano solo a tratti asfaltate, con buchi e trafficate,
pertanto non é stimabile unadurata di percorso. Questo perd non deve essere visto come un deterrente, maanzi,
come un modo per vedere tutta una parte di paese on the road, infatti durante la strada avremo modo di
attraversare villaggi e vedere scene di vita locale, un bel panorama nepalese. Arrivo a Chitwan per la cena.
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Incluso: Pernottamento Green Park or Jungle Villa 4* COLAZIONE, PRANZO IN CORSO DI VIAGGIO e
CENA

Giorno 12. 05 nov. SAFARI IN JEEP NEL CHITWAN E IN BARCA ALLA RICERCA DEI
COCCODRILLI

Dopo colazione ci cimenteremo in un safari abordo di unajeep per scoprireil Chitwan. Il parco e stato istituito
nel 1973, questo luogo e entrato afar parte del patrimonio dell'umanita UNESCO. Duranteil safari si potranno
incontrare rinoceronti, elefanti asiatici e vari tipi di uccelli. Molto, ma molto raro incontrare la tigre. Oltre al
safari in jeep, percorreremo in barca a motore il fiume a caccia fotografica di coccodrilli e atri animali, una
giornata allainsegna del "wild" , per conoscere una parte di Nepal decisamente particolare . Tempo libero per
rilassarsi e godere di questi luoghi splendidi. Pernottamento Green Park or Jungle Villa 4+ COLAZIONE,
PRANZO e CENA

Giorno 13. 06 nov. RIENTRIAMO A KATHMANDU - IL TEMPIO DELLE SCIMMIE
SWAYAMBHUNATH

Al mattino presto partenza per rientrare a Kathmandu. Pranzo durante il percorso e primadi arrivare in hotel,
visita a tempio Swayambhunath, conosciuto come il tempio delle scimmie. Qui infatti la un po’ da padrone,
infatti una moltitudine di questi animali vaga indisturbata nel giardino. Per i buddisti Newari € uno dei luoghi
piu sacri di tutto il Nepal, composto da numerosi templi, da una biblioteca e da un monastero tibetano, si puo
accedere tramite una strada oppure salendo i suoi 365 gradini. Un luogo ricco di atmosfera e fascino.
Proseguimento fino al nostro hotel e a seconda dell'orario di arrivo tempo libero per rilassarci. Pernottamento
Radisson Hotel Kathmandu 5 COLAZIONE e PRANZO IN CORSO DI VIAGGIO.

Giorno 14. 07 nov. NAMASTE' NEPAL VOLO DI RIENTRO INITALIA
Salutiamo il Nepal, questo splendido paese che ci ha accolto e dopo colazione trasferimento in aeroporto a
Kathmandu per il volo di rientro in Italia. Arrivo in serata.
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI

25-10-2026 2202 4550 €

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

1 italiano siain Bhutan che Nepal

OPERATIVO VOLI

SOLO 12 POSTI: 4 daVenezia- 4 daMilano Malpensa - 4 da Roma Fiumicino

OPERATIVO VOLI TURKISH AIRLINES:

daVENEZIA VCE

25 ottobre VCE 14.55 - IST 19.30

26 ottobre IST 01.20 - KTM 11.10

07 novembre KTM 12.35 - IST 18.25 notte a Istanbul a carico della compagnia aerea
08 novembre IST 08.00 - VCE 08.35

daMILANO MALPENSA MXP

25 ottobre MXP 14.30 - IST 19.30

26 ottobre IST 01.20 - KTM 11.10

07 novembre KTM 12.35 - IST 18.25/IST 20.40 - MXP 21.40

daROMA FIUMICINO FCO

25 ottobre FCO 14.50 - IST 19.30

26 ottobre IST 01.20 - KTM 11.10

07 novembre KTM 12.35 - IST 18.25/IST 21.10 - FCO 21.55
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LA QUOTA INCLUDE

¢ ACCOMPAGNATORE MUNDOESCONDIDO DALL'ITALIA

Volo dall'ltalia Turkish Airlines e Volo Nepal / Bhutan

trasfermenti da e per hotel e aeroporto

Hotel 4* e 5* indicati in programmao similari con colazione inclusa

Pranzi o cene oveindicate in programma

Guidalocale che parlaitaliano siain Nepal chein Bhutan

Pullmino privato solo per il gruppo con autista

Biglietti di ingresso per levisite ai siti indicati in programma

Visitasolidale alla Casa Famiglia Penday Home
e Tassadel Bhutan (100 dollari al giorno a persona) gia INCLUSA nella quota

LA QUOTA NON INCLUDE

Tasse aeroportuali Turkish Airlines euro 300 da riconfermare prima della partenza

Pasti non indicati nel programma e bevande ai pasti, extra di natura personale.

Mance per autisti e guide

e Assicurazione UNIPOL annullamento 5% del totale del viaggio

e Visto per il Nepa (Multi-Entry) da pagare al'arrivo valido per 15 gg. costo attuale 30 USD.
e Visto Bhutan euro 50.

* Per lacompilazione del visto on-line, sefatto danoi il costo del servizio é di euro 20 a persona, oltre
al costo dei visti richiesti dai governi locali. Se fatto da voi non pagate nullain pit del costo del visto.

e Tutto quanto non incluso ne "La quota comprende”.

e SUPPLEMENTO CAMERA SINGOLA €. 490



:; MUNDO ESCONDIDO

Y VviaQaqi e four operator

INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Minibus privato con autista.

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

ACCOMPAGNATORE DALL'ITALIA + Guidalocale certificata che parlaitaliano siain Nepal che Bhutan.
Due guide distinte.

PASTI
Colazione tutti i giorni. Pranzi e cene come indicati in programma.

HOTELS

HOTEL S indicati in programma o similari.
Bhutan: 3*sup e 4*
Nepal: 4* e 5*
ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assitenza in loco da parte del nostro referente locale.

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Euro da cambiare in valutalocale adl'arrivo in aeroporto o in citta. Carte di credito e bancomat accettati ma
non ovunque.

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

TuttalaValle di Kathmandu ha strade molto dissestate e a volte per fare pochi km ci si impiega delle ore.
Molto polverosa.
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Acconto di euro 1.500 a persona al momento della prenotazione. Saldo entro 30 gg. dalla partenza.

PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668

D&P Sr.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udinen. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza “Filo Diretto” n. 1505000904/E
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