
A TUTTO AFRICA MARE KENYA E
UGANDA NEL REGNO DEI GORILLA

dj

"Un viaggio in cui l'Africa è protagonista: Kenya con mare per poi volare in Uganda ed
iniziare un fantastico tour organizzato in piccolo gruppo nel regno dei gorilla. Un viaggio per
gli amanti della natura, per un safari fotografico e un'esperienza unica. Da Murchison Falls al

National Park al Queen Elizabeth National Park, la foresta impenetrabile del Bwindi,
Mghainga National Park e tanti trekking per incontrare i nostri amati animali."

Viaggi Uganda

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. VOLO ITALIA- NAIROBI -MOMBASA
Volo Italia - Nairobi e coincidenza con il volo che vi porterà al mare a Mombasa. 

Giorno 2. DIANI BEACH A TUTTO MARE
Arrivo in aeroporto e trasferimento LIBERO nell'hotel prescelto. (su richiesta trasferimento organizzato in/out
per andata e ritorno con costo extra). Camere a disposizione in tarda mattinata o primo pomeriggio, a seconda
dell'organizzazione dell'albergo. Diani Reef Beach Resort & Spa - Diani Beach con la formula di colazione e
cena, o altro a vostra scelta. 

Giorno 3. DIANI BEACH A TUTTO MARE
Giornata libera per esplorare la località oppure per tanto relax al mare. Diani Reef Beach Resort & Spa - Diani
Beach con la formula di colazione e cena, o altro a vostra scelta. 

Giorno 4. DIANI BEACH A TUTTO MARE
Giornata libera per esplorare la località oppure per tanto relax al mare. Diani Reef Beach Resort & Spa - Diani
Beach con la formula di colazione e cena, o altro a vostra scelta. 

Giorno 5. DIANI BEACH A TUTTO MARE
Giornata libera per esplorare la località oppure per tanto relax al mare. Diani Reef Beach Resort & Spa - Diani
Beach con la formula di colazione e cena, o altro a vostra scelta. 

Giorno 6. DIANI BEACH A TUTTO MARE
Giornata libera per esplorare la località oppure per tanto relax al mare. Diani Reef Beach Resort & Spa - Diani
Beach con la formula di colazione e cena, o altro a vostra scelta. 

Giorno 7. DIANI BEACH A TUTTO MARE
Giornata libera per esplorare la località oppure per tanto relax al mare. Diani Reef Beach Resort & Spa - Diani
Beach con la formula di colazione e cena, o altro a vostra scelta. 

Giorno 8. DIANI BEACH A TUTTO MARE
Giornata libera per esplorare la località oppure per tanto relax al mare. Diani Reef Beach Resort & Spa - Diani
Beach con la formula di colazione e cena, o altro a vostra scelta. 

Giorno 9. KENYA MOMBASA - UGANDA ENTEBBE
All’arrivo all’Aeroporto Internazionale di Entebbe, sarete accolti dal vostro autista di lingua inglese per il
benvenuto e per il trasferimento in hotel. Scelta tra Cassia Lodge, Onomo Hotel. Incluso: colazione.

Giorno 10. RISERVA DI ZIWNA/IL PARCO NAZIONALE MURCHISON FALLS
Nota: Il trasferimento odierno dura circa 6 ore delle quali parte su strade sterrate nel parco, per una percorrenza
di circa 350km. Dopo colazione, comincerete la vostra avventura in Uganda spostandovi in direzione Nord-
Ovest, verso la città di Masindi e l’area di conservazione Murchison Falls, la più grande in Uganda, che offre

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



stupendi paesaggi di savana di acacie nel Nord e foreste tropicali nel Sud. La prima esperienza di incontro con
animali sarà la camminata nella Riserva di Ziwa, un progetto di conservazione che ha riportato in Uganda i rari
rinoceronti bianchi. Pranzo in ristorante. Subito dopo Masindi entrerete nel Parco Nazionale Murchison Falls,
dove organizzimao una camminata fino al “Top of the Falls”, la sommità delle cascate, dove il Nilo si restringe
in una stretta gola di soli 7 metri prima di compiere un salto di 43 metri scendendo nella Rift Valley Albertina,
creando un ruggito assordante e una serie di spruzzi e arcobaleni incantevoli. In serata si arriva al lodge, per la
cena e il pernottamento presso Pakuba Lodge. Incluso: Pensione Completa

Giorno 11. IL PARCO NAZIONALE MURCHISON FALLS
Dopo colazione si parte per un safari fotografico mattutino, dove avrai l’opportunità di incontrare leoni, giraffe,
elefanti, bufali e numerose specie di antilopi e coloratissimi volatili che popolano il parco. Raggiungerete il
delta del Nilo nel Lago Alberto tra pezzi di savana difficilmente scordabili. Rientro al lodge. Dopo pranzo ci
sarà un'altra escursione, stavolta in battello: risalirete il Nilo fin quasi a raggiungere la base delle cascate
Murchison. Godrete della vista di numerosi animali, tra cui ippopotami e coccodrilli, oltre a elefanti, antilopi e
numerosissime specie di uccelli. Rientro al lodge per la cena e il pernottamento presso Pakuba Lodge. Incluso:
Pensione Completa.

Giorno 12. TREKKING DEGLI SCIMPANZE' NELLA FORESTA DI BUDONGO - RISERVA DI
BUGOMA
Nota: Il trekking degli scimpanzè in Uganda si può fare secondo le regole del parco e può essere prenotato sia
al mattino sia al pomeriggio. Il trasferimento di oggi è di circa tre ore con percorrenza di circa 180 km. Dopo
colazione, trasferimento nella foresta di Budongo, presso il sito di eco-turismo di Kaniyo – Pabidi, per il
trekking nella foresta tropicale per l’incontro con i grandi primati, gli scimpanzè, nel loro habitat naturale. La
foresta ospita anche altri primati come le scimmie colobo bianco e nero, dalla coda rossa, scimmie blu, vervet e
babbuini. L’attività è stata resa possibile da anni di lavoro preparatorio sul campo da parte dell’Istituto
Internazionale Jane Goodal per la protezione degli scimpanzè e della foresta. Pranzo al ristorante o al sacco.
Nel pomeriggio, proseguimento per la Foresta di Bugoma dove potrai fare un’attività di carattere culturale nei
villaggi, guidata da guide locali. In questo modo è possibile interagire con le persone per conoscere il modo di
vivere in una zona limitrofa alla foresta. Cena e pernottamento in hotel. Scelta tra Bugoma Jungle Lodge /
Kikonko Lodge; Hoima Cultural Lodge; Bugoma Jungle Lodge / Kikonko Lodge. Incluso: Pensione Completa.

Giorno 13. RISERVA DI BUGOMA/PARCO NAZIONALE QUEEN ELIZABETH
Nota: Il trasferimento odierno sarà lungo circa 5 ore su strade asfaltate per una percorrenza di 280 km. Dopo
colazione, verrà organizzata una camminata naturalistica alla scoperta dell’Uganda mangabey (cercocebo
dell’Uganda) nella foresta di Bugoma. Con i suoi 410 kmq, Bugoma è habitat degli scimpanzé e sito di un
progetto di conservazione dell'Associazione per la Conservazione della Foresta di Bugoma
(www.bugomaconservation.org). L'Associazione rende possibile questa esperienza di camminate nella natura
attraverso lo sviluppo di attività di ecoturismo a Bugoma e la formazione di guide locali, a beneficio delle
comunità circostanti. Potrai sostenere attivamente i progetti di conservazione dell'Associazione: il progetto di
riforestazione “Ogni 5 acri”; il pattugliamento privato Chimp T-RAP per la lotta contro il disboscamento
illegale; il vivaio pubblico per sostenere il rimboschimento con alberi autoctoni e il progetto di apicoltura con
gli agricoltori locali. Parteciperai anche nel piantare un albero autoctono nell'area del progetto di riforestazione,
per contribuire a dare un nuovo habitat agli scimpanzé. Successivamente lascerai la foresta di Bugoma
dirigendoti a sud-ovest lungo il lago Albert e la scarpata della Rift Valley, con scenari panoramici mozzafiato
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mentre si prosegue verso il Parco Nazionale del Queen Elizabeth. La strada costeggia la catena dei Monti
Rwenzori fino alla cittadina di Kasese. Cena e pernottamento presso Ihamba Lakeside Safari Lodge. Incluso:
Pensione Completa.

Giorno 14. IL PARCO NAZIONALE QUEEN ELIZABETH
Dopo colazione al mattino presto, partenza per un safari fotografico lungo i sentieri nord del parco dove ci sarà
la possibilità di avvistare i leoni, il raro leopardo, mandrie di elefanti e bufali, la iena maculata e i cobi
ugandesi. Il parco gode di scenari stupendi tra cui i laghi craterici e i punti panoramici della Rift Valley
Albertina. Rientro per il pranzo. L’altra attività della giornata è la speciale escursione in battello sul canale
naturale Kazinga, dove si possono ammirare numerosi animali che vanno ad abbeverarsi sulle rive, oltre ad una
concentrazione eccezionale di volatili. In serata breve spostamento nel settore di Ishasha del parco. Cena e
pernottamento presso Ishasha Jungle Lodge. Incluso: Pensione Completa.

Giorno 15. FORESTA IMPENETRABILE DI BWINDI
Nota: A seconda delle condizioni delle strade e della localizzazione dei permessi gorilla, il trasferimento
odierno può durare dalle 5 alle 8 ore. Il lodge a Bwindi viene scelto in base alla zona del trekking. Dopo
colazione verrà organizzato un safari fotografico nel settore Ishasha del Parco Nazionale Queen Elizabeth,
famoso per la presenza dei leoni che, durante le ore calde del giorno, hanno l’abitudine di arrampicarsi sugli
alberi di fico per riposarsi e cercare refrigerio. Pranzo al lodge e nel pomeriggio proseguimento verso la regione
sud dell’Uganda, un altopiano montuoso dove si trovano le foreste tropicali che ospitano i gorilla di montagna,
ovvero il parco di Bwindi Impenetrabile, salendo a un altitudine fino a 2300 metri. Arrivo previsto per la cena e
pernottamento in hotel. A scelta: Rushaga Gorilla Camp Standard; Ichumbi Lodge; Rushaga Gorilla Camp
Standard. Incluso: Pensione Completa.

Giorno 16. IL TREKKING DEI GORILLA DI MONTAGNA
Dopo colazione avrete la possibilità di addentrarvi nella foresta tropicale di Bwindi per il trekking dei gorilla di
montagna. Quest’attività comincia alle 8 del mattino dal quartier generale dell’UWA (Uganda Wildlife
Authority), dove incontrerete gli altri membri della spedizione nonché le guide e i portatori. Il trekking avviene
in piccoli gruppi da massimo 8 persone per ciascuna famiglia di gorilla che è stata familiarizzata alle visite
turistiche. La foresta di Bwindi ha una popolazione di 459 gorilla secondo il censimento condotto nel 2018. Il
tempo impiegato e il terreno percorso per incontrare i gorilla può variare. Avrete diritto a un’ora di tempo per
osservare, fotografare o filmare i gorilla. Cena e pernottamento in hotel. A scelta: Rushaga Gorilla Camp
Standard; Ichumbi Lodge; Rushaga Gorilla Camp Standard. Incluso: Pensione Completa.

Giorno 17. BWINDI/ENTEBBE
Nota: si fa notare che il percorso tra Bwindi e Entebbe è lungo circa 450 km per 9 ore di percorrenza, per cui si
consiglia di prenotare dei voli di rientro almeno dopo le ore 20 o di aggiungere un pernottamento extra a
Entebbe o di spezzare con una estensione. Dopo colazione inizia il viaggio di rientro verso Kampala. Sosta
lungo il percorso per il pranzo e per visitare i mercatini dell’artigianato africano. Trasferimento all’Aeroporto
Internazionale di Entebbe per i voli serali. Incluso: mezza pensione.

Giorno 18. ENTEBBE/ITALIA
Volo da Entebbe con arrivo in Italia al mattino seguente.
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 18 2148  €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2 in inglese

OPERATIVO VOLI

Voli aerei acquistati tramite noi alla migliore tariffa o acquistati in autonomia.
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LA QUOTA INCLUDE

Autista/Guida di lingua inglese

Trasferimenti da/all’aeroporto

Pensione completa escluse bevande ove indicato

Veicolo da safari 4x4 Land Cruiser tettuccio apribile

Permessi per i gorilla di montagna USD 800 inclusi

Trekking degli scimpanzè nella Foresta di Budongo USD 150 inclusi

Escursione nella foresta di Bugoma

Ingressi nei Parchi Nazionali e relative attività

Escursioni in battello in condivisione

Riserva di Ziwa

Kenya: colazione e cena, bevande escluse

LA QUOTA NON INCLUDE

Voli (Internazionali ed eventualmente domestici)

Assicurazione UNIPOL annullamento 5% del totale del viaggio

Visti d’ingresso in Uganda USD 50 previa autorizzazione on-line

Mance, facchinaggio ed extra di natura personale

Tutto quanto non espressamente indicato nella voce “la Quota include”
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Come da programma.

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

In Uganda in inglese. In Kenya essendo soggiorno mare senza guida.

PASTI

Uganda come indicato. In Kenya a seconda della vostra scelta se solo colazione o mezza pensione.

HOTELS

In Uganda quelli indicati in programma o similari.  In Kenya quello che preferite: 3* / 4* o 5*.

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assistenza garantita in Italia da parte di Mundo Escondido tramite Whatsapp, e assistenza in loco per tutta la
durata del tour. Prima della partenza verrà creato un gruppo WhatsApp per permettere ai partecipanti di
conoscersi e di conoscere anche il coordinatore.

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Euro da cambiare in moneta locale in Uganda e Kenya.

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Kenya nessuna. Uganda: viaggio adatto solo a persone in buona forma fisica e che si adattano a trekking nella
foresta anche di parecchie ore, camminando nel fango, ecc. per vedere i gorilla.
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Metà quota al momento della prenotazione e metà entro 30 gg. dalla partenza.

PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com
Agenti IATA 3827668
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