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TOUR CINA : ETERNA PRIMAVERA

"50 SFUMATURE DI CINA : Un viaggio, una emozione e una visione, tutti in un solo luogo, |o
Yunnan, il profondo sud del paese del dragone, fra spettacolari terrazze coltivate, antichi
insediamenti medievali e di mercanti, ghiacciai maestosi, paesaggi fiabeschi e quas dipinti da
mano divina e un mosaico di etnie secolari. Un tour per intenditori , alla ricerca del mitico
regno di Shambala"

Viaggi e Tour in Cina
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. KUNMING
Trasferimento a arrivo. Cena. Pernottamento.

Giorno 2. KUNMING - JIANSHUI

Colazione. Al mattino escursione alla Foresta di Pietra o Shilin, un luogo straordinario, scolpita dalla Natura
grazie a un fenomeno geologico di rara bellezza, la cui formazione si pud datare indietro nel tempo di 270
milioni di anni. Questo luogo e anche la casa della tribu Sanj, un ramo delle diverse e disperse minoranze Yii
conosciute per le loro danze cerimoniali e di origine pagana. Trasferimento alla stazione e treno veloce per
Jianshui ( arrivo in 2 ore - posti in 1st Classe e vagoni comfort ). Arrivo e visita della citta medievale di
Jianshui, fondata piu di 1200 anni fa e costellata di antiche dimore e case tradizionali di epoca Ming ,
circondata da mura e torri e da preziose testimonianze del suo passato come il Tempio Wenmiao di Confucio,
risalente alladinastia Y uan ed edificato nel X111 secolo. Cena. Pernottamento.

Giorno 3. JIANSHUI - YUANYANG

Colazione. Al mattino visita a raffinati giardini della famiglia Zhang, suddivisi in 218 padiglioni e torri,
riccamente adorni con intarsi e colonnati affrescati. Trasferimento vero l'altopiano del Ailao Shan ,
sapientemente lavorato, nel arco di oltre sei secoli a coltivazioni di the e magnifici terrazzamenti per la
coltivazione del riso. Lungo il percorso, sosta ai villaggi tribali degli hani di Duoyishu e Qingkou . Pensione
completa. Pernottamento.

Giorno 4. YUANYANG

Colazione. Intera giornata dedicata alle spettacolari risaie a di Yuanyang, una meraviglia pesaggistica che si
staglia per oltre 1600 acri di terrazzamenti, frai piu belli del Mondo, un connubio fra natura e opera umana,
talmente perfetto e meraviglioso da essere state dichiarate patrimonio naturale dal Unesco. Pensione compl eta.
Pernottamento.

Giorno 5. YUANYANG - DAL

Colazione. Si concludono le escursioni fralerisaie piu belle di Yuanyang. Nel primo pomeriggio, rientro per la
stazione ferroviaria di Jianshui. Assistenza all'imbarco e partenza del treno rapido per Dali, con arrivo nel
pomeriggio. Trasferimento all'arrivo, cena e pernottamento.

Giorno 6. DALI

Colazione. Visita di Dali,cuore della cultura bai,adagiata fra le spettacolari montagne Cangashan e le sponde
del lago elfico di Erhai, di cui s prevede la escursione alle Tre Pagode, risalenti a epoche remotissime, a
Tempio Chongshen e alla citta vecchia in cui € possibile osservare ancore le tradizionali abitazioni del luogo,
fra cui le molte abitazioni bai, dove é possibile, per chi lo desidera, cimentarsi in una lezione di tintura o
tessitura batik, insieme con le donne di una delle famiglie di artigiani e tecnica che si tramanda da generazioni.
Si conclude la giornata con il splendido villaggio medievale di Donglianhua, custodente pregevoli residenze ,
templi e corti in stile ming, abitato dai discendenti delle popolazioni musulmane giunte nellaregione a seguito
dei mongoli delladinastia Y uan. Cena. Pernottamento.

Giorno 7. DALI - SHAXI
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Colazione. Visitadi Dali, cuore della cultura bai, adagiata fra le spettacolari montagne Cangashan e le sponde
del lago elfico di Erhal, di cui s prevede la escursione alle Tre Pagode, risalenti a epoche remotissime, a
Tempio Chongshen e adlacittavecchia, per proseguire al villaggio Xizhou, dove si incontraunafamiglialocale
, dellaminoranzaetnicaBai” , per partecipare aunatradizionale cerimoniadel te. Escursionein lanciasul lago
Erhai , con una sosta al’isola di Jinsuo ,per ammirare |'antico Tempio Luoyan. Trasferimento alla antica
cittadina di Shaxi, chefuil fulcro dellavia percorsa dalle carovane del te. Pensione completa. Pernottamento

Giorno 8. SHAXI - LIJIANG

Colazione. Visita alla tradizionale strada Sideng, che rappresenta il cuore e lo spirito della vecchia citta di
Shaxi, costituita da una serie di stradine pavimentate ai cui lati sorgono templi, antiche botteghe ellaboratori
artigianali, in ogni angolo di strada. Segue la visita alla Montagna Shibaoshan e alle sue grotte, ancora oggi
importante luogo di pellegrinaggio per i nativi. Arrivo a Lijiang, gioiello dell'architettura Naxi, sorta nel
periodo delle dinastie Song e Y uang, circaverso |I' V111 secolo e patrimonio del Unesco, frai meglio conservati
e pittoreschi della Cina, per il suo aspetto pressoché intatto nei secoli e di cui il quartiere Dayansono e Sifanjie,
rappresenta il cuore piu pregevole e pittoresco. Ammireremo, con una passeggiata fra le viuzze del centro
storico, alcune case in legno, in stile Kongba , una antichissima e originale tecnica costruttiva lignea dei cortili
interni e nelle decorazioni parietali. Cena. Pernottamento.

Giorno 9. LIJIANG

Colazione. Escursione alla montagna sacra del Drago di Giada, da cui si pud godere di una spettacolare veduta
sulle valli che la attorniano. Sarete testimoni di uno spettacolo divinatorio , di 400 persone, appartenenti a 10
differenti etnie con 100 cavalli , in un teatro all’ aperto , come forma di saluto delle ospitali etnie del posto. S
prosegue con la visita agli incredibili affreschi del tempio Liulidan, circa 558 realizzati fra XI e XIV secolo,
nell'antico borgo di Baishaing e che rappresentano un punto di incontro fra arte buddista, tibetana e dao ed il
pittoresco villaggio Shuhe, un antico luogo sulla strada della via del te che collegava la Cina a Mar Rosso.
Rientro nel pomeriggio e incontro con un dongba, il vecchio saggio o sciamano, per una cerimonia di
benedizione e propiziatoria di buon auspicio e protezione. Cena - con spettacolo di danze e musiche delle
tradizionali "orchestre naxi" . Pernottamento.

Giorno 10. LIJIANG - LUGUHU

Colazione. Escursionein barca ( in alcune tratte in fuoristrada 4x4 ) al bellissimo lago Lugu, specchio d'acqua a
cavallo fra Yunnan e Sichuan, posto a 2685 mlsm, costeggiato da alcuni villaggi della arcaica etnia dei mosu ,
la cui peculiarita € la rigida e millenaria societa matriarcale che regge i ruoli, codici e costumi di queste
popolazioni , il culto animista del dabua e un sistema di scrittura a geroglifico ancora non del tutto decifrabile.
Visita di acuni villaggi tribali come Zhongwa, con i suoi quasi 400 abitanti e le sue 60 case in dtile
tradizionale, dove poter interagire con questa affascinante etnia. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno11. LUGUHU - ZHONGDIAN

Colazione. Sosta alla spettacolare Gola della Tigre,una delle piu profonde del Mondo, importante via strategica
fin dall'epoca delle prime invasioni mongole. Si arrivera, in poche ore, a Zhongdian, lamitica Shangri - La, la
leggendaria terraimmortalata nelle saghe tibetane , luogo fiabesco del regno di Shambala, il luogo della eterna
giovinezza e della saggezza. Cena. Pernottamento.

Giorno 12. ZHONGDIAN
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Colazione. Visita della citta di Zongdian,dal suo stile tradizionale di passaggio dall'architettura cinese a quella
tibetana , evidente in alcuni suoi notevoli monumenti come il monastero Ganden Gompa, fondato dal guru
Tsongkhapa nel 1409, per I' ordine dei gelupka , ancora oggi importante centro spirituale e di alti studi
teologici, per la formazione della casta sacerdotale e dei ghesce , i maestri spirituali oltre che il Tempio del
Grande Tesoro o Dabao Si, luogo monastico di silenzio e meditazione, risalente a circa 1300 anni fa, la collina
Guishan, che ospita la ruota di preghiera piu grande del mondo, alta oltre 20 metri e completamente dorata e
sostaallaFarm Liutard, ladimorain stile tibetano e riccamente adorna di affreschi e residenza di Constantin De
Slizewicz, scrittore ed esploratore delle vallate legate al mito di Shangri-La , per concludere con un tipico
villaggio tibetano di etnia kham, dove conosceremo una famiglia del luogo , che ci accoglie nella sua casa con
unalezione di cucina, come formadi benvenuto. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 13. ZHONGDIAN

Colazione. Visita a splendido monastero lamaista di Sumtseling ( detto Gonden Songszalin , in bamar e
tibetano ) , complesso in stile tibetano con pareti rosse e bianche e tetti in rame dorato e che custodisce, al suo
interno, 108 imponenti pilastri, statue sacre, preziosi thangka, affreschi dettagliati e lampade a olio di burro di
yak, oltre che , sorgendo a piu di 3380 mslsm, offire una vista mozzafiato sulla vallata sottostante e sul lago
Napa . Si prosegue in direzione del altopiano di Baishutai, a cavalo con il Tibet, per la visita al magnifico
monastero del Dhondrupling Gompa, che offre , nonostante la fatica per raggiungerlo, lapossibilita di assistere
aunadelle piu autentiche forme di spiritualita monastica tipica degli eremiti. Cena. Pernottamento

Giorno 14. ZHONGDIAN - ITALIA
Colazione. Trasferimento alla partenza e fine dei ns servizi.
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI
- 14 €

2107

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

2 InlInglese (in Italiano : surichiesta)

OPERATIVO VOLI

AD HOC : Laquotazione & sempr e soggetta alla data selezionata, scalo aeroportuale prescelto e alla
disponibilita al momento dellarichiesta.
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LA QUOTA INCLUDE

e Trasferimenti in arrivo e partenza - Itinerario con sedan van o mini - mezzi fuoristrada 4x4 ( dove
indicato )

e Biglietti del treno rapido dove indicato (in primaclasse o Vip : aseconda dellavostra sceltae
disponibilita)

Pernottamento con colazione in hotel ed eco-resort selezionati

M ezza Pensione e Pensione Completa come da programma - Cene di Gala dove indicate

Guidain Inglese per tutta la durata del tour

Assistenzadai ns uffici di riferimento a Pechino

Ingresso ai siti, musel e monumenti come da programma

e Omaggi in loco e prima della partenza

LA QUOTA NON INCLUDE

e Voli di linea/ Tasse aeroportuali ( apartire da 750 EUR : in base alla disponibilita’)
e Assicurazione UNIPOL annullamento 5% del totale del viaggio incluso Covid
e Supplemento in camerasingola: 600 EUR

e Guida parlante Italiano ( apartire dai 6 partecipanti : 1770 EUR , dadividere in base a numero di
persone iscritte )

¢ Quanto non allavoce La Quota Include
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Auto privata, van o mini-bus con mezzi moderni, air conditioned, confortevoli e con autisti certificati, oltre a
un tragitto in treno rapido, utilizzo di tuk tuk e mezzi 4x4 dove necessario e indicato nel programma

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Accompagneremo i nostri viaggiatori con valide guide parlanti Inglese nelle restanti giornate e tappe
indicate. Da segnalare che per avere una guida parlante Italiano per tutto il resto del itinerario, il supplemento
€ indicato afine pagine e come prezzo s divide frail N° di partecipanti. Laguida parlante Italiano proviene
da Pechino e nella sua quota si include vitto, alloggio e voli di rientro

PASTI

Per questo tour € previsto il trattamento di pernottamento e prima colazione, oltre mezza pensione e
pensione completa, inclusa unalezione di cucinacon i locali e una cena esclusiva con spettacol o folklorico
e degustazione di ravioli . Quasi tutte le cene e pranzi sono in ristoranti tradizionali, case dathe e presso
unafamiglia.

HOTELS

HOTELSSELEZIONATI PER VOI DA MUNDO ESCONDIDO

KUNMING HUALUXE

JANSHUI ZHU FAMILY GARDEN
YUANYANG ONESS RESORT

DALI OLD COURTYARD
SHAXI QINJNG COURTYARD
LIJANG ZEN GARDEN
LUGUHU INDIGO LUGU LAKE
ZHONGDIAN RINGHA

Al momento della prenotazione in caso tutte le unita non siano disponibili, si procede con hotel di
categoria uguale o superiore. Le strutture indicate sono state selezionate dal nostro esperto .

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assistenza garantita durante 1o svolgimento del viaggio dal nostro rappresentante in Cina e dalla
nostra organizzazione in Italia con monitoraggio del tour in tempo reale per ogni evenienza
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VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Accettate tutte le carte credito dei circuiti internazionali e i bancomat abilitati al estero. Consigliato il cambio
in Remimbi CNY per le spese minori e di installare e app Alipay o WeChat Pay per facilitare i pagamenti

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Viaggio adatto atutte le fasce di eta e che non richiede particolari preparazioni fisiche
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Acconto 30% al momento della conferma e saldo entro 30 gg dalla data di partenza prevista

PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668

D&P Sr.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udinen. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza “Filo Diretto” n. 1505000904/E
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