
TOUR COSTA RICA PURA VIDA 2025

"Il meglio del Costa Rica, fra paesaggi color smeraldo e ritmi caribe"

Viaggi e Tour in Costa Rica
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. VOLO PER SAN JOSE
Arrivo all'aeroporto internazionale di Juan Santa Maria, accoglienza e trasferimento con mezzo privato in hotel.
Hotel: SLEEP INN o similare

Giorno 2. SAN JOSE - TORTUGUERO
Partenza di prima mattina per Guapiles, nella regione di Tortuguero. Prima colazione al ristorante Selva
Tropicale. Durante il tragitto, primo contatto con la natura del Costa Rica attraversando le piantagioni di
banane. Arrivo a Cano Blanco/ La Pavona. Imbarco su una grande piroga motorizzata in servizio colletivo per
risalire il principale canale che percorre la costa fino al Parco Nazionale de Tortuguero in mezzo alla foresta
tropicale. Nel pomeriggio, passeggiata nel tipico villaggio del litorale caraibico. Pensione completa.
Pernottamento nel lodge . Hotel : LAGUNA LODGE ( Nota Bene : Informazione sullo svolgimento del
programma: Tutti i trasferimenti in barca durante il soggiorno a Tortuguero sono in servizio condiviso .
L’ordine delle escursioni a Tortuguero possono cambiare a seconda delle condizioni climatiche o direttive del
Parco Nazionale ).

Giorno 3. TORTUGUERO
Prima colazione nel lodge. Partenza e scoperta in barca di questo parco amazzonico. La mattina presto visiterete
i canali della giungla del Parco Nazionale Tortuguero, dove incontrerete numerosi animali tra cui: coccodrilli,
tartarughe, scimmie, iguane, tucani, pappagalli e molti uccelli diversi. Scoprite la giungla ed esplorate i sentieri,
accompagnati dalla vostra guida. Pranzo al lodge. Nel pomeriggio, a seconda del lodge, avrete la possibilità di
visitare i giardini botanici. Alla fine del pomeriggio, degustazione dei sapori caraibici accompagnati da una
melodia musicale "calypso" sarà servita una bevanda tipicamente caraibica a base di zenzero, succo di limone e
canna da zucchero, conosciuta localmente come "agua de sapo", tradotto da "rospo d'acqua", e un "Patty" (una
speciale torta caraibica speziata), un’immersione in questa cultura così ricca ed esotica. Da giugno a ottobre si
possono vedere le tartarughe che depositano le uova. Al calar della notte, accompagnati dalla guida, sulla
spiaggia in un piccolo gruppo per osservare questo incredibile ed emozionante momento della vita delle
tartarughe. Durante ottobre e novembre, è la stagione della nascita a Tortuguero. Senza dubbio la stagione più
emozionante dell'anno. Rimarrai affascinato vedendo queste piccole tartarughe che escono dalla sabbia. 

Giorno 4. TORTUGUERO - LA FORTUNA - ARENAL
Prima colazione al lodge. Ritorno in barca a Cano Blanco/Pavona e proseguimento per Guapiles. Il pranzo è
servito in un ristorante tipico. Partenza per il nord-ovest del Paese verso la città di La Fortuna, situata ai piedi
del vulcano Arenal, un sito emblematico della Costa Rica, grazie alla sua perfetta forma conica. Sistemazione
in hotelPernottamento. Hotel : ARENAL MONTECHIARI o similare per 2 notti.

Giorno 5. ARENAL
Prima colazione. Mattinata dedicata alla visita del Parco Nazionale del Vulcano Arenal. Camminate sui sentieri
del vulcano per raggiungere la zona della lava secca. Potrete apprezzare i meravigliosi paesaggi del parco e i
suoni incantati della foresta. Il pranzo non è incluso. Successivamente, incontro con una famiglia costaricana,
per conoscere il loro stile di vita e imparare le loro abitudini e i loro costumi, nonché le loro specialità locali.
Assisterete a una dimostrazione di "trapiche" e potrete ammirare il modo tradizionale di macinare la canna da
zucchero. Cena a casa di una famiglia locale. Pernottamento in hotel.
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Giorno 6. ARENAL - RINCON DE LA VIEJA 
Colazione. Partenza per la regione di Guanacaste, una delle pianure tropicali più calde del paese. E’ una
regione di allevamento di bovini nelle grande proprietà. In questa zona si trovano dei veri “gauchos”. Arrivo
nella zona del Parco Nazionale del Rincon de la Vieja e scoperta di una zona termale. Pernottamento. Hotel :
BLUE RIVER *** o similare  

Giorno 7. RINCON DE LA VIEJA
Colazione. Partenza di prima mattina per la visita del Parco Nazionale del Rincon de la Vieja, patrimonio dell’
Unesco. Passeggiata a piedi nel vasto parco, meraviglia geologica rara sul nostro pianeta. La terra si apre in
crateri ribollenti che sono la testimonianza dell’attività attuale del vulcano. Durante la visita si potrà ammirare
una fitta foresta abitata da scimmie urlatrici.L’ordine delle visite nel Parco Rincon de la Vieja può essere
modificato dalla direzione del parco. Pernottamento. Extra ( supplemento ) : Nel pomeriggio possibilità di
effettuare un Canopy sopra la giungla ( Prezzo : 55 EUR / Persona )

Giorno 8. RINCON DE LA VIEJA - SARCHI - SAN JOSE 
Prima colazione in albergo. Partenza verso San Jose. Visita del tipico villaggio de Sarchi, famoso per il suo
artigianato, a base di legno pregiato e colorato della regione. Pranzo in un ristorante locale corso
dell’escursione (Non incluso). Proseguimento verso San Jose e nel pomeriggio, visita di San Jose, esempio
perfetto di una capitale dell’America Centrale, con la sua architettura che mescola palazzi moderni con lo stile
repubblicano della fine del XIX secolo. Nel Barrio Amon, avrete modo di ammirare le antiche case dei Baroni
del Caffe che dimostrano la grande ricchezza del paese. Pranzo libero. Sistemazione in albergo, cena libera e
pernottamento. Pernottamento. Hotel : SLEEP INN **** o similare

Giorno 9. SAN JOSE - ITALIA 
Colazione. Visita esterna dei principali quartieri e edifici della capitale, come il celebre Teatro Nacional.
Passeggiata nel Parco Sabana dove Los Ticos, soprannome dei Costaricani, vengono a passeggiare.
Trasferimento in aeroporto 
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 9 1806 1.950 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2 In Italiano

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

Trasferimenti in arrivo e partenza

Itinerario con van e mini bus / Escursioni in jeep

Pernottamento con colazione in hotel e lodge come da programma

Pranzi e Cene dove indicati : 3 Pranzi / 3 Cene

Ingresso ai parchi e riserve come da programma

Guida in Italiano

Tassa di ingresso / imposta ambientale

LA QUOTA NON INCLUDE

Voli di linea / Tasse aeroportuali

Extra personali / Pasti dove non previsti

Mance alla guida e autisti

Supplemento singola €450

Riduzione terzo letto €50

Assicurazione UNIPOL medico/bagaglio/annullamento 5% del totale del viaggio

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Durata del viaggio è di 9 giorni. Voli esclusi. In Costa Rica il gruppo avrà un mezzo privato di spostamento
con autista (mini van / pulmino) con aria condizionata. Imbarcazioni locali e trasferimenti privati da/per
aeroporti in loco

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Guida locale parlante italiano presente per tutta la durata del viaggi con esperienza.

Numero massimo di partecipanti e iscritti : 14

PASTI

Prima colazione in albergo e alcuni pasti come specificato nel programma di viaggio. Tutti gli altri pasti sono
liberi ed indipendenti.

HOTELS

Strutture funzionali, ben posizionate, pulite di categoria media, non sono strutture di lusso. Camere con letto
matrimoniale o su richiesta con letti separati (twin). Servizi in camera. Aria condizionata. La quantità delle
camere singole disponibili per questo tour è limitata. Su richiesta è possibile condividere la camera da 2 letti
con altro partecipante dello stesso sesso.

Supplemento per camera singola (su richiesta) €  450

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assicurata con il nostro contatto in loco, dall'Italia con il nostro booking per ogni emergenza e intervento se
necessario.

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Consigliamo di portare dollari americani USD / accettati anche gli euro ma non dovunque. Carte di credito
utilizzabili negli alberghi, non sempre nei negozi, ristoranti sopratutto se piccoli o a gestione familiare locale.
Distributori bancomat con buona presenza e facilità a prelevare.

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Non è un viaggio impegnativo fisicamente. Non ci sono altitudini o escursioni termiche che possono causare
eventuali disagi. Clima caldo-umido, piccole e facili camminate nei sentieri dei parchi naturali. Alcuni
spostamenti in pulmino possono essere lenti causa traffico o strade che attraversano per alcuni tratti zone
rurali o di villaggi. Potrebbe subentrare un pò di stanchezza fisica compensata però dai bei e lussureggianti
panorami naturali (boschi, vegetazione tropicale, vulcani, villaggi e mercati colorati).
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PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
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Agenti IATA 3827668
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