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GIAPPONE SUPERIOR

"Alla scoperta del Giappone: Cultura antica, Cucina rinomata e Paesaggi mozzafiato."

Viaggi Giappone
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Giorno 1. BENVENUTI IN GIAPPONE

Benvenuto in Giappone. La tua avventura inizia nella vivace capitale del paese, Tokyo. E inclusa una navetta
aeroportuale condivisa per il tuo hotel: per maggiori dettagli, consulta le istruzioni del punto di unione nelle
Informazioni essenziali sul viaggio. Incontrerai il tuo piccolo gruppo e il leader locale per un incontro di
benvenuto alle 18:00 in hotel. Se arrivi in ?7citta presto, ci sono molti lati di Tokyo da esplorare, da musei
affascinanti e negozi di livello mondiale, alle stradine secondarie del quartiere fiancheggiate daristoranti e bar
bucati. Dopo I'incontro, unisciti ai tuoi nuovi compagni di viaggio per una cena di benvenuto in un ristorante
locale. La scena gastronomica di Tokyo é senza dubbio una delle migliori a mondo e la citta celebra davvero
I'arte di mangiare bene. Assaggia una vasta gamma di delizie regionali e stagionali, tra cui soba noodles fatti a
mano, tempura croccante e yakitori. Dopo cena, potresti provare la vivace cultura del bere di Tokyo e recarti in
un izakaya locale. Struttura ricettiva The Gate Hotel Kaminarimon o simile (1 notte) Attivita incluse Tokyo -
Cena di benvenuto Bus navetta condiviso per I'arrivo in aeroporto gratuito Pasti inclusi Cena Informazioni
speciali E molto importante che partecipi all'incontro di benvenuto poiché in questo momento raccoglieremo i
dettagli dell'assicurazione e dei contatti di emergenza. Se farai tardi, informa il tuo agente di viaggio o la
reception dell'hotel. Chiedi alla reception o cerca una nota nella hall per maggiori informazioni su dove si
svolgera I'incontro. Ci organizzeremo per inoltrare i tuoi bagagli durante il viaggio. Questo includera solo un
grande bagaglio, quindi assicurati di avere un piccolo bagaglio giornaliero per i tuoi oggetti essenziali e di
valore. La navetta aeroportuale condivisa e validasolo se arrivi il giorno 1 o se hai prenotato un alloggio prima
del viaggio tramite noi. Si pregadi fornirei dettagli del volo al momento della prenotazione o almeno 14 giorni
primadel viaggio, poiché potremmo non essere in grado di confermare una richiesta effettuata entro 14 giorni
dal viaggio.

Giorno 2. TOKYO

Riccadi culturaurbana contemporanea e templi e santuari storici, Tokyo ha cosi tanto da scoprire. Esplorare da
solo la citta piu grande del mondo pud essere un compito arduo, ma oggi il tuo leader ti fara conoscere la
vecchia e lanuova Tokyo con un tour di mezza giornata. Inizianell'area di Asakusa, una delle parti piu antiche
etradizionali di Tokyo, spesso chiamatail distretto del tempio. Qui ti fermerai a Senso-ji, il tempio piu antico
della citta, fondato quasi 1400 anni fa quando Tokyo non era altro che un villaggio di pescatori. Sfoglia le
numerose bancarelle interessanti piene di prelibatezze, artigianato e souvenir che fiancheggiano la via dello
shopping di Nakamise dori. Quindi sali a bordo della crociera sul fiume Sumida e guarda Tokyo da una
prospettiva diversa. 1l tuo leader indichera edifici significativi come la Sky Tree Tower, lo Stadio di Sumo el
complesso del mercato del pesce di Tsukiji primadi sbarcare al Giardino Hama Rikyu. Prenditi del tempo per
passeggiare lungo il suo stagno di acqua di mare, il cui livello dell'acqua cambia con la marea. Quindi salta
sullametropolitana per esplorare lavivace zona di Shibuya. Dai un‘occhiata auno degli incroci piu trafficati del
mondo prima di entrare in una depachika (sala del cibo sotterranea) per un'alettante gamma di prelibatezze
giapponesi. Successivamente, goditi un po' di pace pacifica a Parco Yoyogi e a Santuario Meiji prima di
tuffarti nel distretto di Hargjuku, la patria della eccentrica cultura pop giovanile. |l resto del pomeriggio € tuo:
forse immergiti nellastoriavisitando il fossato esterno eil parco che circondail Palazzo Imperiale nel centro di
Tokyo o ammiragli antichi tesori al Museo Nazionale di Ueno. Strutturaricettiva The Gate Hotel Kaminarimon
o simile (1 notte) Attivita incluse Tokyo - Tempio di Sensoji Tokyo - Tour a piedi di Shibuya Tokyo -
Santuario Meiji Jingu Tokyo - Crociera sul fiume Sumida Tokyo - Parco Yoyogi Tokyo - Giardino Hama
Rikyu Attivita opzionali Tokyo - Museo Nazionale di Tokyo - JPY 1000 Pasti inclusi Colazione
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Giorno 3. TOKYO

Questamattina, preparati per una deliziosa esperienzaal famoso mercato esterno di Tsukiji, doveil pesce fresco
proveniente dal piu grande mercato ittico al'ingrosso di Tokyo (trasferito di recente in una nuova sede a
Toyosu) viene consegnato e pronto per essere assaggiato ogni giorno. |l tuo leader fornira informazioni sui
tesori sottomarini che racchiudono la cucinalocale, quindi parteciperai aun meraviglioso corso di preparazione
di sushi da parte di una famiglia di sushi di 4a generazione per conoscere l'arte e la storia di questa cucina
giapponese cosi amatain tutto il mondo. Imparaa preparare nigiri sushi e sushi arrotolato amano, quindi goditi
le tue creazioni fresche per pranzo. Dopo aver appreso acune preziose abilita da portare a casa con te, puoi
unirti al tuo leader per un breve tour a piedi nella zona di Ginza e poi goderti un pomeriggio libero in citta
Forse dai un'occhiata al Museo Yayoi Kusama per le sue incredibili mostre dell'artista d'avanguardia (&
richiesta la prenotazione anticipata), curiosa nei negozi esclusivi di Ginza, vivi il teatro di uno spettacolo di
kabuki o crea il tuo intrattenimento con un po' di karaoke. Struttura ricettiva The Gate Hotel Kaminarimon o
simile (1 notte) Attivita incluse Tokyo - Mercato esterno di Tsukiji Tokyo - Corso di cucina al mercato di
Tsukiji Pasti inclusi Colazione Il pranzo

Giorno 4. HAKONE

Di' sayonara a Tokyo stamattina e sali a bordo di un treno diretto ala citta montuosa di Hakone, onsen
(sorgente termale). Lontano dal trambusto di Tokyo, Hakone offre tranquillita in uno scenario naturale
mozzafiato. Nel pomeriggio, prendi una funivia su per le montagne fino alle bocche di zolfo di Owakudani,
seguita da una gita in barca attraverso il tranquillo lago Ashinoko. Goditi viste spettacolari e, in una giornata
limpida, potrai scorgere il Monte Fuji in lontananza. Piu tardi, fai il check-in a Susukinohara Ichinoyu, il tuo
alloggio Feature Stay per lasera. Qui sperimenterai il design el'atmosferadi un tradizionale ryokan giapponese
senza sacrificare i comfort moderni. Ogni camera e dotata di un onsen privato e ci sono anche onsen pubblici
interni ed esterni piu grandi che si affacciano sul verde circostante da utilizzare. Stasera ti godrai la cena nei
ristoranti in loco che servono unafestadi piatti classici giapponesi, quindi dopo aver fatto il pieno, trascorri una
serata felice rilassandoti nel tuo onsen. Struttura ricettiva Susukinohara Ichinoyu (soggiorno caratteristico) o
simile (1 notte) Attivitaincluse Hakone - Funivia/funivia Hakone - Crocierain barca sul lago Ashinoko Attivita
opzionali Hakone - Museo all'aperto - JPY 1600 Hakone — Museo della scatola segreta di Karakuri - Gratuito
Pasti inclusi Colazione Cena Informazioni speciali Il viaggio in treno di oggi € di circa?2 ore.

Giorno 5. TAKAYAMA

Oggi, viaggia verso Takayama tramite lo shinkansen (treno proiettile), con alcuni cambi lungo il percorso.
Takayama € un'affascinante cittadina del periodo Edo situata sulle Alpi giapponesi. Rinomato per le sue
locande tradizionali, le fabbriche di saké e I'atmosfera tranquilla, questo gioiello lungo il fiume nel centro di
Honshu potrebbe essere una delle tappe piu piacevoli del tuo viaggio. All'arrivo, parti per un tour a piedi con il
tuo leader che ti indichera esempi di bella architettura tradizionale mentre esplori la parte vecchia della citta
Scopri come la posizione isolata della citta ha portato allo sviluppo di una scena culinaria unica. La zona e
particolarmente famosa per la carne di manzo Hida, che proviene da una razza bovina giapponese dal pelo nero
che e stata allevata nella prefettura di Gifu per almeno 14 mesi. Fermati durante il tuo tour per assaggiare il
delizioso sushi o spiedini di manzo Hida. Quindi fai unavisitaa Museo Takayama Showa-kan. Questo non €l
tuo museo medio: qui troverai una celebrazione della cultura pop del turbolento periodo del regno di sei
decenni dell'imperatore Hirohito. Scopri le mostre che mostrano di tutto, dagli elettrodomestici da cucina alle
macchine per il karaoke. Goditi una serata gratuita e il tuo leader sara in grado di indicarti alcuni ottimi
ristoranti per provare piu cibo locale d'autore. Struttura ricettiva Takayama Ouan o simile (1 notte) Attivita
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incluse Takayama - Tour a piedi guidato dal leader (con degustazione di cibo di strada) Takayama - Museo
Showa Pasti inclusi Colazione Informazioni speciali Il viaggio in treno di oggi e di circa 6 ore.

Giorno 6. TAKAYAMA

Inizia la giornata con una visita al mercato mattutino di Takayama. La regione di Gifu € nota per la sua
produzione di ortaggi d'ata quota e da oltre 600 anni le donne locali viaggiano dalla campagna per vendere i
loro prodotti. Il tuo leader ti guidera attraverso le bancarelle del mercato che vendono sottaceti colorati,
sacchetti di miso avvolti in foglie, genkotsu ame (caramelle di semi di soia), pesce conservato, spezie e la
deliziosa deliziamarshmallow di owaratamaten. Dopo un po' di tempo per esaminare le prelibatezze locali, sali
su un autobus pubblico e dirigiti verso il villaggio di Shirakawa-go, sede di affascinanti cottage con tetto di
paglia costruiti nello stile gassho-zukuri. Scopri I'antica vita di campagna con il tuo leader ed esplora il
villaggio da favola sullo sfondo magnifico delle Alpi giapponesi. Goditi un po' di tempo libero a Takayama
dopo il tuo ritorno nel pomeriggio. Forse dai un'occhiata alla sala espositiva dei carri alegorici del festival di
Takayama, che ha un'eccellente gamma di carri allegorici del festival in mostra. Struttura ricettiva Takayama
Ouan o simile (1 notte) Attivita incluse Takayama - Villaggio di Shirakawago Takayama - Visita al mercato
mattutino Pasti inclusi Colazione Informazioni speciali |l tempo di percorrenzatotale di oggi édi circa2 ore.

Giorno 7. HIROSHIMA

Oggi viaggerai in treno verso Hiroshima, una citta amichevole e cosmopolita con un tragico passato. Oggi
Hiroshima é fiorente: la citta & piena di cucina caratteristica, comunita unite e un focus sulla promozione della
pace nel mondo. All'arrivo, esci con il tuo leader per una passeggiata di orientamento per familiarizzare con la
citta. Dopo aver stuzzicato I'appetito, recati in un ristorante locale per cenae provaacuni dei piatti caratteristici
di Hiroshima. La citta e rinomata per le sue fantastiche ostriche e I'okonomiyaki, una deliziosa frittella salata a
base di uova, cavoli, soba noodles e carne o frutti di mare. Strutturaricettiva Hotel Intergate Hiroshima o simile
(1 notte) Attivitaincluse Hiroshima - Cena Okonomiyaki Hiroshima - Passeggiata di orientamento guidata dal
leader Pasti inclusi Colazione Cena Informazioni speciali Il viaggio in treno di oggi e di circa 6 ore.

Giorno 8. HIROSHIMA

Questamattinavisiterai 1a cupola di Genbaku (bomba atomica) eil Parco e Museo del Memoriae della Pace. 11
tuo leader condividera la storia devastante del fatidico giorno dell'agosto 1945 in cui Hiroshima fu attaccata
dallaguerraatomica. La cupolaeraa pochi metri dal sito atomico ed € statain grado di mantenere la suaforma,
ricordando |'attacco e ora simbolo di pace. || parco commemorativo ha uno scopo simile e ha musei, memoriali
e monumenti dedicati alla memoria delle vittime, istruzione su cio che ha portato al'uso della bomba, oltre a
sostenere la pace nel mondo. Dopo latuavisita, fai un breve viaggio in traghetto per l'isoladi Miyajima. L'isola
ospita il santuario shintoista di Itsukushima, noto per il suo enorme cancello arancione brillante (torii) che s
erge maestoso sul mare. Miyajima e un luogo ideale per passeggiare. C'e I'incantevole Parco Momiji da dove e
possibile salire apiedi o prendere unafuniviafino allacimadel Monte Misen. Ritorno aHiroshima per laseraa
disposizione. Strutturaricettiva Hotel Intergate Hiroshima o simile (1 notte) Attivitaincluse Hiroshima- Gita di
un giorno al'isola di Miygjima Miyajima - Santuario di Itsukushimasjinja Hiroshima - Parco della pace e A -
Cupola della bomba Hiroshima - Museo della Pace Attivita opzionali Miyagjima - Funivia del Monte Misen -
JPY 2000 Peasti inclusi Colazione

Giorno 9. KYOTO
Mentre sfrecci in direzione nord verso Kyoto con lo shinkansen, ti fermerai lungo il percorso a castello dei
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samurai piu impressionante del Giappone aHimeji. L'edificio, sopravvissuto aterremoti e guerre dalla meta del
XVI secolo, é stato riportato a suo pieno splendore nel 2015. Esplora il castello che un tempo ospitava oltre
10.000 famiglie di samurai, scopri le loro vite e osserva il parco del castello e la citta sottostante. Arrivo a
Kyoto a meta pomeriggio. Originariamente fondata come Heian-kyo (letteralmente "capitale della tranquillita e
dellapace") dall'imperatore Kammu nel 794, Kyoto haavuto il suo periodo d'oro durante il periodo di massimo
splendore della corte imperiale dal 794 al 1185. Unisciti a tuo leader e passeggia per Gion, il pitu famoso
distretto di geisha di Kyoto, e scopri |a storia della cultura delle geishe mentre esplori antiche case da te in
legno e ristoranti esclusivi. E un'ottima idea tornare qui la sera quando prende davvero vita. Potresti avvistare
geikos (geishe) o maikos (apprendiste geishe) con i loro abiti elaborati e truccarsi mentre si recano agli eventi.
Strutturaricettiva Il generale Kyoto Takatsuji Tominokoji o simile (1 notte) Attivitaincluse Himeji - Castello
di Himgji Kyoto - Passeggiata nel distretto di Gion Pasti inclusi Colazione Informazioni speciali Il viaggio in
treno di oggi édi circa2 ore.

Giorno 10. KYOTO

Inizia la giornata con un tour della citta intorno ad alcuni dei luoghi dinteresse di Kyoto. Visita il tempio
Kinkakuji, decorato in modo stravagante, immortalato nel romanzo di Y ukio Mishima "1l Padiglione d'Oro".
Successivamente visita il Tempio Daitokuji — il tempio principale della Scuola Daitokuji della setta Rinzai del
Buddismo Zen — costruito circa 800 anni fa. Partecipa a una breve sessione di meditazione guidata, quindi
goditi una tazza di te verde mentre parli con un monaco della filosofia del buddismo Zen e dell'arte della
meditazione, dedicata alla ricerca della pace interiore. Questa esperienza spirituale rivelera un lato del
Giappone che la maggior parte dei visitatori non riesce a vedere e sara sicuramente uno dei ricordi duraturi del
tuo viaggio. Il resto dellagiornata é tuo: dai un'occhiata allagammadi avventure urbane che gestiamo in cittd, o
mangia un boccone a mercato di Nishiki, chiamato "la cucina di Kyoto" dalla gente del posto. Struttura
ricettiva |l generale Kyoto Takatsuji Tominokoji o simile (1 notte) Attivita incluse Kyoto - Kinkaku-ji
(Padiglione d'Oro) Kyoto - Tempio Daitokuji Kyoto - Sessione di meditazione sul Buddismo Zen Attivita
opzionali Tour di Kyoto - Nara - JPY 9500 Pasti inclusi Colazione Informazioni speciali L'orario dellavisita al
tempio Daitokuji e della sessione di meditazione pud variare a seconda della disponibilita del nostro maestro di
meditazione. Il tuo leader ti informera sull'ora esatta delle attivita e ti aiuteraa pianificare il tuo tempo a Kyoto.

Giorno 11. KYOTO

Questa mattina, dirigiti a famoso Santuario Fushimi Inari di Kyoto, conosciuto in tutto il mondo come il
"Sentiero delle Porte Rosse". Prenditi del tempo per apprezzare gli angoli piu tranquilli del santuario e, se ti
senti in forma, fai una passeggiata fino a meta strada offre viste mozzafiato sulla citta. Prosegui con un breve
viaggio in treno eraggiungi apiedi il famoso birrificio Gekkei-kan Sake. Con secoli di storialocale incorporati
nelle sue bellissime sale in legno, Gekkei-kan é considerato il leader del settore giapponese sia nella tradizione
che nell'innovazione della creazione del sake. Una visita a birrificio e a museo copre ogni aspetto della
creazione del sake, con reperti storici su vasta scala in abbondanza e la possibilita di assaggiare diversi tipi di
sake adlafine dellavisita Il negozio e anche completamente rifornito con alcuni dei migliori sake del Giappone
se desideri portarne un po' a casa con te! La sera, festeggia lafine dellatua avventurain Giappone acenacon i
tuoi compagni di viaggio in un ristorante locale condividendo i sapori autentici di Kyoto. Struttura ricettiva ll
generale Kyoto Takatsuji Tominokoji o simile (1 notte) Attivita incluse Kyoto - Fushimi Inari-Taisha Kyoto -
Fabbrica di sake Gekkei-kan e degustazione Kyoto - Cena finale Attivita opzionali Kyoto - Corso di cucina -
JPY 6000 Kyoto - Kiyomizu-dera - JPY400 Kyoto - Castello Nijo - JPY600 Kyoto - Foresta di bambu di
Arashiyama - Gratuito Kyoto - Tempio di Tenryuji - JPY 600 Pasti inclusi Colazione Cena
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Giorno 12. FINE DEL TOUR

Non sono previste attivita per la giornata e sei libero di partire a qualsiasi ora dopo il check-out ale 10:00. Se
parti piu tardi, puoi organizzare il deposito bagagli in hotel. Consigliamo vivamente di trascorrere pit tempo a
Kyoto per esplorare questa fantastica citta. Pasti inclusi Colazione
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI

I

MIN. PARTE AEROPORTO
CIPANTI DI PARTENZA

OPERATIVO VOLI
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TODAY ASIA

LA QUOTA INCLUDE

e PASTI: 11 Colazioni, 1 Pranzo, 4 Cene

e TRASPORTI: Barca, Autobus Pubblico, Funivia, Traghetto, Metropolitana, Treno Proiettile, Treno
Locale

e PERNOTTAMENTI: 10 Notti in hotel, 1 Notte in hotel caratteristico.
e ATTIVITA'INCLUSE: (Vedi nelle Note)

LA QUOTA NON INCLUDE

e Volointercontinentale dall'ltalia A/R (Il volo aereo verra quotato in agenzia su richiesta
dell'interessato)

e Pasti non menzionati nel programma

Tutto quanto non menzionato in "Cosa Comprende”

Assicurazione viaggio

Supplemento Camera Singola (€1020) a persona
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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