
TOUR IRAN : SPECIALE NAVRUZ

"Un tour di charme in occasione del Navruz, il Capodanno persiano . Fra icone archeologiche,
minareti, nomadi, spezie e i rituali per la "festa del Sole". "
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. MILANO ( ROMA ) / SHIRAZ 
Voli di linea Turkish Airlines via Istanbul per Shiraz. Pasti a bordo. 

Giorno 2. SHIRAZ 
Trasferimento in arrivo. Si include early – check in camere ( camere prenotate il giorno precedente ).
Colazione. Nel pomeriggio, visita della poetica capitale del Fars, che vide il suo massimo splendore con la
dinastia Zand, il cui capostipite, Karim Khan, vi costruì la Cittadella, proseguendo al bazar, unico in Iran per
l’architettura in mattoni dipinti, con il vicino caravanserraglio di Moshir, la Moschea Vakil, con l’incantevole
decorazione di alberi ieratici e ghirlande di fiori la cui sala di preghiera invernale è sostenuta da 48 colonne
monolitiche, la Atigh, le cui fondamenta risalgo al 894 d.C. e ricostruita in epoca diverse, fino alla dinastia
safavide, la Madrasa del Khan e quella splendida di Nashir-al-Molk o Moschea delle Rose, senza dimenticare il
sofisticato giardino Eram, uno dei cinque giardini-icona persiani, di epoca qajara , il mausoleo Aramgah
Cheragh, con lo spettacolare soffitto a specchio e altre chicche da non perdere . Pensione completa.
Pernottamento.

Giorno 3. SHIRAZ 
Colazione. Visita al sito achemenide per eccellenza, la leggendaria Persepoli, eretta nel 512 a.C da Dario il
Grande , i cui palazzi, viali del trionfo e opere artistiche vennero concepite per incutere timore, sfarzo e
ammirazione nei popoli conquistati e di cui ci restano alcune vestigia del suo passato, come le rovine del
palazzo di Ataserse o quello di Primavera , la Porta delle Nazioni e la reggia di Dario , sito che rappresentava la
summa dell'architettura e dell'arte scultorea in Mesopotamia, quando affluirono i migliori artisti dell'epoca
classica. Si prosegue con Nagsh-e Rostam , luogo di sepoltura dei grandi sovrani e mecenati di Persia, dove
riposano le spoglie dei re e Pasargade, dove giace il mausoleo di Ciro il Grande, padre della dinastia
achemenide. Prima del rientro in città, tour ( in alcune tratte utilizzo di jeep ), ad alcuni villaggi e insediamenti
dei nomadi qashqai . Pensione completa. Pernottamento. 

Giorno 4. SHIRAZ - KERMAN 
Colazione. Escursione al grazioso villaggio medievale di Ghalat, dove poter ammirare uno dei borghi di
montagna piu affascinanti del Iran , fra viuzze e vicoli che si dipanano a raggera fra le residenze in arenaria, la
antica chiesa rupestre consacrata al Cristo Glorioso, risalente al IX secolo e la quotidianità delle sue botteghe,
case e degli abitanti, a maggioranza cristiana e zoroastriana. Si parte verso nord, con sosta alla moschea Iwan di
Neyriz, risalente al 915 d.C e dagli elaborati bassorilievi. Arrivo nei dintorni di Kerman in serata. Pensione
completa . In serata si assiste alle celebrazioni del Chahar Shanbeh Soori, il rituale purificatore del salto del
fuoco, fra balli tradizionali , musica e degustazione di prodotti tipici . Pernottamento.  

Giorno 5. KERMAN - SHAADAD 
Colazione. Giornata di visita della città, di origine sasanide ( III sec.a.C.) ed eretta come crocevia lungo la Via
della Seta , di cui fu punto nevralgico per millenni oltre che capitale di molte dinastie, dagli arabi ai buyidi, dai
selgiuchidi ai mongoli , che ne impressero lo sfarzo odierno , come sede della loro corte ilkhanide. Si andrà alla
scoperta di alcuni dei suoi monumenti di maggiore pregio fra cui degni di nota il mausoleo gotico del Aramgah-
e Shah Nematollah Vali, con la magnifica cupola in maiolica e lapislazzulo , i pregevoli bassorilievi, ncisioni e
le sette porte del tempo, di fattura indiana e mogul , il giardino filosofico Bagh-e hazde e la maestosa moschea
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Ganj Ali Khan, adorna di notevoli e opulente costruzioni medievali, fra cui il caravanserraglio dei Cavalieri.
Trasferimento nell'oasi di Shaadad, alle porte del deserto del Lut e pernottamento nel ecolodge del villaggio.
Pensione completa ( in serata si degusta la Ash Reshteh , una zuppa di erbe e pasta fresca, condita con cipolla
caramellata e panna acida, tipica minestra che si prepara in famiglia, proprio in occasione del Navruz ) .
Pernottamento.  

Giorno 6. SHAADAD - YAZD 
Colazione. Escursione in jeep 4x4 al splendido deserto del Lut, fra calanchi , dune e paesaggi lunari e oasi di
silenzio e meraviglie. Fra le varie attività si prevede una sosta ad una delle piu grandi nebkhas, in fuoristrada ed
il caravanserraglio del villaggio di Shafiabad, per concludere al villaggio di Meybod, dove torreggiano le
suggestive rovine in arenaria della Fortezza di Nerin, di epoca sasanide. Arrivo a Taft e cena , presso una
famiglia zoroastriana, dove oltre ai prodotti tradizionali, avremo anche il privilegio di godere della squisita
ospitalità iraniana, sorseggiando un the e degustando i dolci delle feste . A Yazd si assisterà allo spettacolo del
zurkaneh o varzesh-e pahlavani, una esibizione che riassume arti marziali e cerimonie di iniziazione sufi.
Pernottamento.

Giorno 7. YAZD - ISFAHAN 
Colazione. Visita della città vecchia di Yazd, la più antica città del Mondo, in quanto le sue origini sono
testimoniate a più di 7 mila anni fa e ancora oggi cuore della folta comunità zoroastriana . Si andrà alla scoperta
di alcuni dei suoi monumenti di epoca selgiuchide-mongola , come il quartiere di Fahadan , dalle tradizionali
kuche, le labirintiche stradine dominate dai badgir, il Tempio del Fuoco detto Ateshkadeh, la Fiamma Eterna,
che arde ininterrottamente dal 470 d.C e luogo fra i piu sacri dei seguaci di Zaratustra, la magnifica moschea
del Venerdì, detta Congregazionale, risalente al XII secolo e fra le piu notevoli espressioni architettoniche di
arte islamica, il complesso Amir Chakmaq, con la splendida facciata a triplice mastio e da cui godere di una
panoramica mozzafiato sul abitato e la Khan-e Lari, eretta 150 anni da un ricco mercante qagiaro e fra i migliori
esempi di residenza nobiliare della Persia, ricca di alcove, arcate, badgir e dimore di famiglia, per concludere
con i giardini filosofici Bagh Dolat Abad e le Dakhme o Torri del Silenzio, antichi luoghi di culto zoroastriani ,
dove venivano celebrati le liturgie al sole e si cremavano le spoglie dei fedeli . Sosta da un famoso produttore di
dolciumi , nel quartiere Haj Khalifeh Ali Rahbar. Si conclude con il castello sasanide di Saryazd , un labirinto
di oltre 450 camere , bastioni, torri, mihrab, residenze e al giardino Pahlavanpur, nella cittadina zoroastriana di
Mehriz. Arrivo a Isfahan nel tardo pomeriggio. Cena. Pernottamento. 

Giorno 8. ISFAHAN 
Colazione. Visita di Isfahan, capolavoro non solo dell' Iran ma dell'intero mondo islamico dal medioevo a oggi ,
dove regnano intatte le fiabesche atmosfere de “ Le Mille E Una Notte” , grazie anche al mecenatismo della
dinastia safavide e del re Abbas , che la eressero in tutta la sua bellezza, decantata nei secoli da pittori,
viandanti e poeti che rimasero ammaliati da cotanta grazia architettonica, a partire dalla piazza Meidan , una
delle piu grandi al Mondo, circondata da una duplice campata di archi e volte , dove sorgono i maestosi edifici
simbolo del rinascimento iranico, come le moschee del Imam e la struggente Sheikh Loftollah detta Moschea
della Regina , eletta la piu fiabesca del Medio Oriente, il palazzo Ali Qapu, eretto nel XVI secolo come
residenza privata del re Abbas, il padiglione delle feste del Chehel Sotun, con il splendido talar o portico
colonnato e il brulicante e colorito bazar , dove ci si fermerà , in una delle sale da the per assaggiare il gustoso
chay, uno dei simboli piu autentici della ospitalità persiana. Pensione completa ( Nota : In serata, incontro con
una famiglia iraniana, dove vi abbiamo organizzato una lezione di cucina, prima della cena, per imparare,

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



insieme alle donne di casa, a cucinare il Samanu Haft Sin, il piatto tipico e conviviale che si prepara alla viglia
). Pernottamento. 

Giorno 9. ISFAHAN
Colazione. Buon Nowruz a tutti ! E' la festa del Fuoco, del Sole, della rinascita e della speranza !!!!! Oggi è la
giornata clou di questo evento dalle origine antichissime e dalla profonda identità persiana . Al mattino si
conclude la visita della splendida Isfahan, partendo dalla cattedrale armena di Vank, consacrata a San Salvatore
ed eretta nel 1715, dai vivaci e iconografici affreschi rappresentanti scene della Bibbia e del Nuovo Testamento,
per concludere con la la Moschea del Venerdì, summa dell'arte islamico-persiana, con il minareto di epoca
ilkhanide di Uljaytu, discendente di Gengis Khan , decorato da bassorilievi a stucco, richiamanti i versetti del
Corano e i 95 nomi di Dio. Incontro con una famiglia per celebrare assieme l’arrivo del nuovo anno ( pranzo a
pic -nic : tipico iranico ). Nel pomeriggio, finiamo la visita agli antichi ponti , i piu noti dei quali il Khaju, con il
duplice livello di terrazze porticate e il scenografico Sio-se Pol, dove ammirare i 22 archi che si stagliano lungo
li oltre 315 m di lunghezza ed i minareti oscillanti di Manar Jomban con la rocca sasanide del Atashkadeh. In
serata, cena di gala , al rinomato Sofreh Khaneh Sonnati . Pernottamento. 

Giorno 10. ISFAHAN - TEHERAN 
Colazione. Partenza verso nord, con sosta al villaggio troglodita di Abyaneh, che ha mantenuto una identità e
tradizioni , ancora molto vive , oltre che per le case in mattoni e argilla focaia, dal acceso colore rosso,le cui
tonalità cambiano a seconda della stagione e ora del giorno. Pranzo, nel villaggio. Si conclude con la città santa
di Qom, per visitare , durante l'afflusso dei pellegrini, il maestoso santuario di Fatimah Musa, la prima donna
santa nella tradizione duodecimale , qui sepolta dal IX sec., accolti dalle preghiere e dalle composte litanie dei
fedeli, in uno spettacolo struggente quanto mistico. Salita alla torre Milad da cui godere di una panoramica
mozzafiato sulla città. Cena. Pernottamento.

Giorno 11. TEHERAN
Colazione. Nel pomeriggio si inizia la visita di questa tentacolare ma affascinante città-giardino, connubio di
eleganti vie e quartieri alla moda, musei, palazzi e giardini. Si inizia dal palazzo Golestan, la sontuosa reggia
dei Pahlavi , adorna di splendide stanze decorate a stucco, bassorilievo e soffitti a specchio , il Museo di
Archeologia ed il bazar, uno dei piu labirintici, esteso per decine di km di corridoi . Qui ci sarà la nostra ultima
chicca, lo street food fra le varie bancarelle gastronomiche, per degustare cibi e deliziosi succhi di frutta fresca,
pistacchi , kebab e molto altro ancora, come lo fanno i locali !!!!!! In serata, trasferimento al hotel di fronte al
aeroporto. Cena. Pernottamento. 

Giorno 12. TEHERAN - MILANO ( ROMA )
Colazione. Trasferimento alla partenza. Voli di linea Turkish Airlines per Milano Malpensa o Roma Fiumicino,
a seconda della vostra scelta . Pasti a bordo.
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 12 1728 2970 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2 In Italiano

OPERATIVO VOLI

VOLI DI LINEA TURKISH AIRLINES  

Possibilità di partenze anche da Venezia , Bologna e Napoli ( su richiesta e previa conferma da parte del
vettore ) 

 

DA MILANO MALPENSA TOT 8 POSTI 

 

12 Mar     Milano       1430        Istanbul       1920  

               Istanbul     2135        Shiraz          0155  (+1)

23 Mar     Teheran     0830        Istanbul       1020

               Istanbul     1240        Milano         1335

 

 

DA ROMA FIUMICINO  TOT 6 POSTI

 

12 Mar     Roma        1430        Istanbul       1905  

               Istanbul     2135        Shiraz          0155  (+1)

23 Mar     Teheran     0830        Istanbul       1020

               Istanbul     1725        Roma          1800 
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Nota Bene : Ai passeggeri per Roma , al rientro, si offre gratuitamente il vip pass durata 4 ore , per la
lounge del aeroporto di Istanbul. 
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LA QUOTA INCLUDE

Voli di linea / Tasse aeroportuali

Trasferimenti in arrivo e partenza

Itinerario con mini - bus o bus GT riservato

Pernottamento con colazione in hotel selezionati / Early check-in 1 notte in arrivo

Mezza Pensione e Pensione Completa come da programma

Spettacolo del zurkaneh / Lezione di Cucina / Escursioni in esclusiva

Bottigliette di acqua in ogni mezzo di trasporto

Ingressi ai siti, musei e parchi dove indicato

Guida in Italiano per tutta la durata del tour

Assistenza in loco in Italiano dai ns uffici a Teheran

Facchinaggio in arrivo e partenza

Assicurazione medica e bagaglio / Assicurazione contro annullamento

Spese di emissione E-Visa / Visto di Ingresso

Estensione garanzia Covid su assicurazioni

Quota di iscrizione

LA QUOTA NON INCLUDE

Spese ed extra personali / Chiamate telefoniche

Mance alla guida e autisti

Pasti non inclusi nel programma

Quanto non alla voce La Quota Include

Supplemento singola ( 400 EUR )
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com
Agenti IATA 3827668
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