
TOUR LAOS TRIBALE

"Un tour nel Laos rurale e delle tribù di montagna, seguendo il fiume Mekong "

Viaggi in Laos
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. LUANG PRABANG
Trasferimento in arrivo. Pernottamento. Hotel : MEKONG RIVERVIEW

Giorno 2. LUANG PRABANG
Colazione. Colazione. Visita di Luang Prabang, antica capitale dei Lane Xang, che ci hanno lasciato importanti
testimonianze come il Palazzo Reale , intatto delle sue stanze e patti e piu di trenta complessi monasteriali,
alcuni di origine medievale e gotica , dal vivo misticismo e spiritualità , fra cui i templi Wat Aham,
Suwannaphumaham, Wat Sene, Xieng Thung, dove ammirare l'Albero della Vita, riccamente decorato e Xieng
Mouane, fra pittoreschi vicoli, che qua e la ci conducono sulle rive del Mekong, dove si prosegue con due
villaggi tipici, abitati da minoranze leu e mong ed i tradizionali ponti in bambu, sul fiume madre, il Mekong ed
il suo affluente, Mekang. Ammireremo il tramonto a valle, dallo splendido That Chomsi punteggiato qua e la da
monasteri e santuari, alcuni di pregevole fattura come il Wat Pa Huak , affrescato con scene quotidiane, sacre e
di epica. In serata si partecipa a una tipica cerimonia Basi, antico rituale accompagnato da danze propiziatorie
per la scacciata degli spiriti cattivi.Cena - presso la famiglia. Pernottamento. 

Giorno 3. LUANG PRABANG - NONG KHIAW
Colazione. Navigando lungo la confluenza fra il Mekong ed il suo affluente , il Nam Ou, escursione alle grotte
santuariali di Pak U, con le sue migliaia di statue e sculture votive del Buddha, realizzate come ex voto dai
pellegrini e scavate nel cuore delle falesie calcaree. Sosta al villaggio di Ban Muang Keo, nota per la
produzione tessile e la grappa di riso e Xieng Maen, famoso per la lavorazione delle alghe di fiume e le sue
antiche pagode risalenti al XIII secolo. Pranzo. Prosecuzione, via fluviale, fino al villaggio di Nong Khiaw e
assistenza allo sbarco. Per chi lo desidera, breve giro in bici per le campagne rurali circostanti. Pernottamento.
Hotel : MANDALA OU RESORT 

Giorno 4. NONG KHIAW - MUANG LA
Colazione. Prosecuzione della navigazione lungo il Nam Ou, fino alla cittadina di Muang Khua. Lungo il
tragitto si prevedono diverse soste in alcuni villaggi rurali fra cui il pittoresco Ban Sob Jaem, di etnia khamu,
raggiungibile solo via barca. Trasferimento in arrivo, via jeep, per l'ultimo tratto, fino a Muang La. Cena.
Pernottamento. 

Giorno 5. MUANG LA
Colazione. Trasferimento in jeep, per il villaggio di Pak Khai, dove si giunge dopo circa quindici minuti.
Incontro con la guida-ranger del posto. Inizio del trekking, facile e di circa un'ora, fino al villaggio khamu di
Ban Phavie, dove si incontreranno gli abitanti, che vi daranno il benvenuto, prima di proseguire fino a una delle
cascate nascoste che si trovano nella zona, con possibilità di un bagno ristoratore in libertà. Rientro nel
pomeriggio. Pensione completa. Pernottamento. ( Nota : Il pranzo viene effettuato nel villaggio - a forma di
banchetto agreste ). 

Giorno 6. MUANG LA 
Colazione. Trasferimento in jeep, in direzione di alcuni villaggi tribali ikhor, arcaica etnia pigmea di radice
tibeto-yunnan, che vivono in piccoli insediamenti, appollaiati sulle alture fino a 1000 mslm e preservanti le
proprie tradizioni in maniera intatta, grazie all'isolamento secolare di cui hanno goduto fino a pochi anni fa e al
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borgo hmong di Ban Tauser, che si raggiunge con un breve trekking di circa 45 minuti. Rientro nel tardo
pomeriggio. Pensione completa. Pernottamento. 

Giorno 7. MUANG LA - VIENTIANE
Colazione. Al mattino trasferimento per Oudomxai, che si raggiunge in circa due ore. Assistenza alla partenza.
Volo di linea Lao Airlines per Vientiane. Assistenza in arrivo. 

Giorno 8. VIENTIANE
Colazione. Visita della " città della luna", come indica il nome Vientiane , la cui fusione fra eleganza borbonica
e vivacità espressiva lanna ne impronta un'immagine fra le piu eclettiche dell' Asia, situata sulla riva sinistra del
fiume Mekong e dai pregevoli monumenti memori del suo glorioso passato, come l'abbazia Sisaket ,risalente al
XVI secolo, il cui chiostro conserva piu di 8 mila statue del Buddha , il pregevole Wat Si Muang riccamente
intarsiato ed eretto come casa - tempio del primo abate e il possente Pha That Luang, simbolo spirituale del
Laos , fra le cui guglie dorate si custodiscono alcune ceneri del principe Siddharta . Pernottamento.

Giorno 9. VIENTIANE - ITALIA
Colazione. Nel pomeriggio, trasferimento alla partenza. Fine dei ns servizi. 
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 9 1136  €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

In Italiano e Inglese

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

LA QUOTA NON INCLUDE

Assicurazione UNIPOL annullamento 4% del totale del viaggio incluso Covid
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 – 33100 – Udine – Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com
Agenti IATA 3827668

D&P S.r.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udine n. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza “Filo Diretto” n. 1505000904/E

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260

https://www.mundoescondidoviaggi.it/tour-itinerari/laos/tour-laos-tribale-viaggi-.html
https://www.mundoescondidoviaggi.it/tour-itinerari/laos/tour-laos-tribale-viaggi-.html#preventivo
https://www.mundoescondidoviaggi.it/tour-itinerari/laos/tour-laos-tribale-viaggi-.html#preventivo
http://www.tcpdf.org

