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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. MILANO / ROMA - LUANG PRABANG
Voli di linea Thai Airways per Luang Prabang. Pasti a bordo. 

Giorno 2. LUANG PRABANG
Assistenza in arrivo. Visita della splendida Luang Prabang, gioiello architettonico del antico reame, dei Lane
Xang, patrimonio dell' Unesco e a buona ragione fra le piu belle città asiatiche, conservante intatta il suo
aspetto fiabesco e quasi sospeso nel tempo, ricca di architetture e testimonianze del suo glorioso passato come
lo splendido tempio Haw Pha Keo e altri fra cui il Suwannaphumaham, dalle pareti in legno dorato di tek,
intarsiato da elaborati bassorilievi , il Xieng Thung ed il spettacolare Xieng Mouane, dove si ammira l'Albero
della Vita, riccamente adorno . In serata si partecipa a una tipica cerimonia Basi, antico rituale di propiziazione,
recitato nella sacra lingua pali. Al tramonto, breve crociera sul fiume Mekong, accompagnata da un bicchiere di
vino , in attesa del calar del sole. Pensione completa. Pernottamento. 

Giorno 3. LUANG PRABANG
Colazione. Al mattino trasferimento al villaggio mong di Ban Longlao e inizio del breve e facile trekking
attraverso la giungla, per raggiungere, in pochi km di una camminata molto suggestiva, le splendide cascate
Kuang Si, alte piu di 60 m , su diversi salti . Sosta rigenerante in una delle piscine naturali della cascata. Nel
pomeriggio, incontro con una famiglia, nella loro casa - fattoria tradizionale e possibilità di raccogliere insieme
a loro, il riso nei campi coltivati, condividendone un momento vero di quotidianità, cosi come di giocare a
petanque, il gioco delle bocce tradizionali , molto amato dai laotiani. Pensione completa. ( Nota Bene : In serata
lezione di cucina lao, presso una scuola-ristorante, gestito da un membro della ex casa reale , il Pranzo si
effettua a banchetto campestre - ai piedi della cascata , una esperienza autentica offertavi da Mundo Escondido
). Pernottamento. 

Giorno 4. LUANG PRABANG 
Colazione. Escursione, in battello, lungo il fiume Nam U, alle grotte santuariali di Pak U, con le sue migliaia di
statue e sculture votive del Buddha, realizzate come ex voto dai pellegrini e scavate nel cuore delle falesie
calcaree. Sosta al villaggio di Ban Muang Keo, nota per la produzione tessile e la grappa di riso e Xieng Maen,
famoso per la lavorazione delle alghe di fiume . Pensione completa. Pernottamento ( Nota Bene : Prima di
colazione, sveglia al mattino presto, per partecipare, assieme ai fedeli, alla cerimonia del Tak Bat, la donazione
delle questue o del riso e cibo, come forma di ringraziamento, ai vari monaci, che vestiti delle loro sgargianti
tuniche, iniziano le processioni lungo le vie della città vecchia, fin dalle prime ore dell'alba ). 

Giorno 5. LUANG PRABANG - PHONSAVAN
Colazione. Partenza in direzione di Xiengkhuan, verso le ore 08.00. Arrivo in poche ore di strada. Nel
pomeriggio, visita a Ban Kiu Kam Pone, villaggio di etnia khmu e Ban Son Boom, di tribù hmong e alle Grotte
del Buddha, che durante la guerra del Vietnam funsero da rifugio per i locali, dai bombardamenti. Cena.
Pernottamento. 

Giorno 6. PHONSAVAN
Colazione. Visita alla Piana delle Giare, uno dei siti piu misteriosi e ancora oggi non del tutto svelato per
quanto riguarda le sue origini o lo scopo, se non per la sua origine antichissima, risalente probabilmente a quasi
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tre millenni orsono. La scoperta di questo luogo magico si articola ai siti 2 e 3 , i primi che sono venuti alla luce
durante li scavi archeologici di inizio secolo scorso. Si prevede, nel tragitto, anche una soata a Muang Khon,
per osservare come si producono i famosi spaghetti di riso e alla MAG Exhibition, organizzazione umanitaria
che si occupa delle bonifiche dalle mine inesplose, dell'ampia zona. Pensione completa. 

Giorno 7. PHONSAVAN - VANG VIENG
Colazione. Si parte in direzione di Vang Vieng. Sosta a Hin Ngon, interessante villaggio tribale hmong e Koe
Kuang, con il vivace mercato locale dove è possibile vedere svariati rettili in vendita e , ultima tappa del nostro
viaggio odierno, la montagna Phatang, da cui godere di una vista mozzafiato sui dintorni. Cena. Pernottamento.
( Nota : Per chi lo desidera e con supplemento, al tramonto , o il giorno seguente all'alba, sorvolo in
mongolfiera, per ammirare le piane e i pinnacoli carsici di Vang Vieng dall'alto)

Giorno 8. VANG VIENG - VIENTIANE
Colazione . Visita di mezza giornata ai dintorni di Vang Vieng, fra cui non mancherà l'escursione alla grotta
Tham Jang, usata dai locali come nascondiglio durante l'invasione cinese. Trasferimento a Vientiane , con sosta
al villaggio Tha Hehua, specializzato nella vendita di pesce secco esposto all'esterno di ciascuna abitazione e la
miniera di sale, nel paesino di Ban Keun con sosta, prima dell'arrivo a Vientiane, nel pomeriggio,
all'originalissimo mercato Don Makai. Cena. Pernottamento. Visita della " città della luna", come indica il
nome Vientiane , la cui fusione fra eleganza borbonica e vivacità espressiva lanna ne impronta un'immagine fra
le piu eclettiche dell' Asia, situata sulla riva sinistra del fiume Mekong e dai pregevoli monumenti memori del
suo glorioso passato, come l'abbazia Sisaket ,risalente al XVI secolo, il cui chiostro conserva piu di 8 mila
statue del Buddha , il pregevole Wat Si Muang riccamente intarsiato ed eretto come casa - tempio del primo
abate e il possente Pha That Luang, simbolo spirituale del Laos , fra le cui guglie dorate si custodiscono alcune
ceneri del principe Siddharta . Si conclude al COPE, un centro di riabilitazione per le vittime delle mine
inesplose e un tramonto scenografico sulle rive del Mekong. Cena . Pernottamento.  

Giorno 9. VIENTIANE - TAD LO 
Colazione. Trasferimento alla partenza. Volo di linea Lao Airlines per Pakse. Assistenza al arrivo. Partenza in
direzione del Bolaven, il selvaggio quanto spettacolare altopiano del sud del Laos. Escursione in jeep vintage,
per la visita dei dintorni, ad iniziare da una piantagione di the, prima di giungere alle cascate Tad Fane, che dal
alto dei suoi 65 metri di salto sono fra le piu alte in Asia e sosta a due villaggi , alak di Bong Neua e katu di
Kokphung, etnie dalla peculiare tradizione di conservare le bare degli antenati sotto le proprie abitazioni, come
totem guardiani e a un insediamento remoto della tribù souy. Pensione completa. Pernottamento. Visita alle
rovine di Wat Phu, del IX secolo e la cui architettura è unica nel suo genere , fra pregevoli linga, padiglioni e
sculture duarpale , identificate come le rappresentazioni simboliche dei custodi degli inferi ed il tempio Un
Muong , anche nota come Tomo, intatto delle sue gophura di quasi mille anni . Arrivo all'isola Khong. Cena.
Pernottamento. Hotel : PON ARENA 

Giorno 10. TAD LO - ISOLA KHONG
Colazione. Visita alle rovine angkoriane di Wat Phu,risalente al IX secolo e la cui architettura è unica nel suo
genere , fra pregevoli linga, padiglioni e sculture dvarpala dette custodi degli inferi e decorazioni di notevole
pregio ed il tempio Un Muong anche noto come abbazia di Tomo, intatto delle sue gophura e sculture
antropomorfe di origine medievali ma la cui funzione rimane ancora ignota ai piu. Cena. Pernottamento. 
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Giorno 11. ISOLA KHONG - CHAMPASAK
Colazione. Intera giornata di escursione nel arcipelago fluviale detto delle quattromila isole. Si inizia con l'isola
Don Dety, le cataratte Li Phi con le fragorose rapide , il villaggio di pescatori di Ban Nakassang e le splendide
cascate Khone Papeng, ribatezzate da molti come le Niagara del Laos . Escursione a bordo dei sampan, per
poter osservare da vicino ( se fotunati), gli unici esemplari al Mondo di delfini di acqua dolce. Arrivo, in
traghetto da Ban Muang, a Champasak, nel pomeriggio. Pensione completa. Pernottamento. 

Giorno 12. CHAMPASAK - MILANO / ROMA 
Colazione. Trasferimento con mini-bus riservato per i soli nostri clienti a Ubon Ratchathani, in Thailandia e
assistenza alla partenza. Voli di linea Thai Airways per Milano Malpensa o Roma Fiumicino. Pasti a bordo. 

Giorno 13. MILANO / ROMA
Arrivo e fine del viaggio. 
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 13 1135  €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

In Italiano

OPERATIVO VOLI
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LA QUOTA INCLUDE

LA QUOTA NON INCLUDE

Assicurazione UNIPOL annullamento 4% del totale del viaggio incluso Covid
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INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231
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