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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giorno 1. PHNOM PENH 
Trasferimento in arrivo. Pernottamento. Hotel : RAFFLES LE ROYAL 

Giorno 2. PHNOM PENH
Colazione. Visita della capitale Phnom Penh, una volta soprannominata la Perla d’Asia, dalle raffinate
testimonianze architettoniche quali il complesso del Palazzo Reale, con il Museo di Archeologia , il villino di
Napoleone III e la Pagoda d'Argento, con la splendida pavimentazione impreziosita da cinquemila mattonelle in
argento e dalla statua del Buddha tempestata da 2086 diamanti provenienti dalla collezione di gioielli reali, per
passare alle viuzze del quartiere coloniale, alcune ben restaurate. Si prosegue con il crudo ma doveroso Tuol
Sleng, museo oggi dedicato all'olocausto degli anni sessanta per concludere con la vivace Wat Phnom, fra
indovini, pellegrini chiassosi e adagiata su un colle dove la leggenda vuole sia stata fondata la città, dalle mani
di una monaca . Cena. Pernottamento. Hotel 

Giorno 3. PHNOM PENH
Colazione. Visita all'isola fluviale Koh Dach, con i sonnecchianti villaggi galleggianti e di tessitori che ne
punteggiano le rive, fra piantagioni di banani, laboratori artigianali della seta e lidi sabbiosi brulicanti di
pescatori. Rientro a Phnom Penh nel pomeriggio e breve crociera in battello , lungo il fiume Chaktomouk,
affluente del Mekong che lambisce la città. Pensione completa ( Nota : Alla sera, cena a bordo del battello ) .
Pernottamento. 

Giorno 4. PHNOM PENH - BATTAMBANG
Colazione. Visita di Udong, la " vittoriosa" , da secoli luogo di incoronazione e cremazione dei membri della
famiglia reale e che si caratterizza per le diverse torri e stupa funerarie, vihara, rovine di muraglie e sentieri
lambiti da palmeti . Sosta al villaggio galleggiante di Kampong Luong, sulle rive del Tonle Sap , abitato da
etnie a prevalenza cham e annamita. Cena. Pernottamento. Hotel : BATTAMBANG RESORT 

Giorno 5. BATTAMBANG
Colazione. Al mattino visita di Battambang, anche detta " Capitale dell' Ovest" e dalla profonda e radicata
identità , rimasta fedele alle tradizioni e costumi matriarcali tipici delle zone rurali a confine con il Siam, oltre
che conservante alcune graziosi architetture bohemiens di epoca francese, come la Casa del Governatore, le vie
e botteghe della città vecchia, fra cui la antica residenza tradizionale Bun Roeung e la pagoda Damrey Sor o
dell'Elefante Bianco , senza dimenticare il piccolo ma interessante Museo di Città, dove si conservano alcuni
manufatti dell'epoca tardo-medievale khmer. Si prosegue con il sito di Wat Banan, cinque torri in arenaria,
risalenti al XI sec. e che dominano la vallata circostante, l' Ek Phnom , in laterite e circondato da un antico
baray, il bacino sacro utilizzato nelle abluzioni regali ed il Phnom Sampeau. Spettacolo circense del Phare
Ponleu Selpak, organizzazione no profit di formazione coreutica, per i giovani dei villaggi poveri nei dintorni e
le vittime delle mine . Pensione completa. Pernottamento ( Nota : A pranzo lezione di cucina tipica insieme con
gli allievi di una scuola gastronomica del luogo , al tramonto escursione a bordo del Bambu Train, lungo la
vecchia ferrovia francese e sosta fotograficia davanti la Grotta dei Pipistrelli, in attesa che ne escano a migliaia
quasi oscurando il cielo).

Giorno 6. BATTAMBANG - ANGKOR WAT 
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Colazione. Escursione al villaggio galleggiante di Mecchrey, dove la vita quotidiana dei suoi abitanti, a
maggioranza cristiana e cham, si svolge interamente sull'acqua, dalle case al mercato, alla scuola e alle attività
di ogni giorno e regolata in funzione della stagione delle piogge e delle piene del lago Tonle Sap, per
concludere con le rovine del Phnom Krom, risalenti al IX sec. , in attesa del tramonto. Cena. Pernottamento.
Hotel : VICTORIA ANGKOR RESORT 

Giorno 7. ANGKOR WAT 
Colazione. Giornata di visita al sito di Angkor Wat, patrimonio dell'Unesco e icona assoluta di pietra dello
splendore khmer. Si inizia con il splendido Bayon, composto di 54 torri quadruplici e in cui è scolpita 216 volte
la faccia di Avalokitesvara, le rovine del Baphuon e della reggia di Phimeneakas, il " Palazzo Celeste ",
costruita a gradoni e shikara a bassorilievo su tre livelli, simboleggiante il sacro monte Meru e le Terrazze degli
Elefanti e del Re Lebbroso, lunga 350 metri, dove si svolgevano le udienze reali e le cerimonie pubbliche , per
concludere con il Tempio-Città, l'Angkor Wat, con le cinque torri ed i meravigliosi bassorilievi di apsara ,
guerrieri e della Creazione, a buon diritto il più straordinario monumento di pietra mai realizzato dal genio
umano, nel XII sec. ed eretto in onore di Vishnu, protettore del re. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 8. ANGKOR WAT
Colazione. Si inizia con il tempio più mozzafiato e famoso della piana , il Ta Phrom, risalente al IX sec. e
impressionante fusione fra raffinata architettura di vikara, biblioteche e corridoi di arenaria con le radici
possenti di millenari banyani, il bacino delle abluzioni reali di Srah Srang , le torri in laterite Prasat Kravan,
finemente decorate ad altorilievo, continuando per la antica Hariharalaya, nota oggi come Roulous, di cui si cita
il mastodontico tempio-montagna di Bakong, piramide a cinque gradoni circondata da muraglie e baray ,
concludendo con la cittadella delle donne, Banteay Srey, edificata in onore del dio Shiva in arenaria rosa, una
delle più elaborate espressioni artistiche del genio khmer. Pensione completa. Pernottamento ( Nota : La cena
della sera include lo spettacolo di danze apsara , le antiche coreografie del balletto di corte ) 

Giorno 9. ANGKOR WAT
Colazione. Escursione di una intera giornata alla splendida riserva naturale di Ang Trapeng Thmur , importante
ecosistema che si estende su quasi 115 kmq e che ospita oltre duecento specie faunistiche molto rare , alcune
ormai estinte nel resto del Mondo e che solo qui è possibile ancora avvistare , in totale cattività e protette ,
come la gru antigone rossa, il cervo pigmeo dei Cardamomi , l'aquila clanga e altre specie che qui dimorano .
Pensione completa. Pernottamento. 

Giorno 10. ANGKOR WAT - PHNOM PENH 
Colazione. Mattinata a disposizione, per un giro in rishaw della città vecchia di Siem Reap, una sosta al
mercato delle spezie o altre attività a vostra scelta. Nel pomeriggio, trasferimento alla partenza. Volo di linea
Cambodia Angkor Air per Phnom Penh. Assistenza in arrivo. In serata spettacolo delle ombre, una delle piu
originali e complesse forme di arte espressiva della tradizione khmer, al Sovannaphum Arts Association, scuola
regia per il recupero e la salvaguardia delle arti tradizionali, rinata dopo il periodo buio dei khmer rossi. Cena.
Pernottamento. Hotel : RAFFLES LE ROYAL 

Giorno 11. PHNOM PENH 
Colazione. Trasferimento alla partenza. Fine dei ns servizi. 
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DATA
PARTENZA

DURATA
GIORNI

CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE

- 11 1128 1950 €

MIN. PARTE
CIPANTI

AEROPORTO
DI PARTENZA

GUIDA

2 27 Dicembre 2019 In Italiano

OPERATIVO VOLI

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



LA QUOTA INCLUDE

LA QUOTA NON INCLUDE

Piazzale Gabriele D'Annunzio,
13,

33100, UDINE

info@exploretodayviaggi.it (+39) 0432 21231 / (+39) 393
9275260



INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

PASTI

HOTELS

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO
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PRENOTA RICHIEDI
INFORMAZIONI

CHIAMACI CON TEL
0432 21231
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