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TOUR GUATEMALA : TIERRA DIOSA

"Un tour esclusivo fra gli ancestrali rituali dei maya, in occasione del Dia de los Muertos ™

Viaggi e Tour in Guatemala
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PROGRAMMA DI VIAGGIO

Giornol. MILANO - GUATEMALA
Voli di linea Iberia per Guatemala. Pasti a bordo. Trasferimento e accoglienza all'arrivo. Cena. Pernottamento.

Giorno 2. GUATEMALA - QUETZALTENANGO

Colazione. Visitaalle rovine cakchiquel di Iximche, di cui ci restano acune affascinanti basamenti, fondamenta
palaziali e una plaza per il gioco de la pelota e che , fino a XVIII sec , fu un importanze avamposto di
resistenza maya all'avanzata dei conquistadores, per proseguire, lungo la dorsale dei monti Cuchumatanes, la
visitaal pueblosixil di San Andres Xecul e Salcgja, il primo noto per la splendida chiesa color senape, adornata
da angeli, santi e tranci di frutta pendenti sulla facciata, il secondo per la Iglesia de San Jacinto, primo luogo
cristiano costruito in Centro America, dal sgarciante interno affrescato eil prezioso altare ligneo decorato e per
latessitura degli ikat. Sosta per assaggiare due bevande tipiche maya, il caldo de frutas (una specie di sangria)
ed il rompopo (misceladi rum e spezie). Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 3. QUETZALTENANGO - HUEHUETENANGO

Colazione. Visita a pueblo di San Cristobal Totonicapan, arioso centro indigeno per la lavorazione tessile e
delle lane e ai pueblos maya -chuj di San Mateo Ixtatan e Soloma, in cui si realizzano i vestiari tradizionali ,
adorni di motivi totemici e legati ancoraai culti del Sole e della Natura a cui segue il vivace mercato indigeno
dellafrutta, ad AlImolonga. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 4. HUEHUETENANGO

Colazione. Trasferimento a villaggio di Todos Santos Cuchumatan , pittoresco pueblo a 2000 msim , abitato
dai discendenti delle antichi stirpi mam , una delle piu ancestrali e legate alle antichissime consuetudini e
tradizioni maya, dal vestiario ai culti domestici all'uso del calendario maya in tutti gli aspetti della vita
guotidiana. Si assisteraalla Carrerade Cintas, il Skak koyl in idiomamaya nativo, una secolare corsaacavallo,
aconclusione della Semana Santa, che precede il Diade los Muertos, allegoria, in costumetipico, della eterna
lotta fra bene e male, luce e tenebra, rituale equestre legato anche a mito del Popol Vuh, il libro maya della
Creazione. Trasferimento ad Antigua, appena concluso il " palio” . Cena. Pernottamento.

Giorno 5. HUEHUETENANGO - ATITLAN

Colazione. Escursione naturalistica alle Fuentes Georginas, per una pausa rigenerante, immersi in un ambiente
tropicale incontaminato , prima di proseguire alle rovine archeologiche di Zaculeu, sito fortificato eretto dai
maya mam e su diverse epoche, dal 915 fino a XV sec. di cui sono visibili i resti di piramidi, terrazze
cerimoniali e le plazuelas per il gioco della pelota. Prima del rientro , per chi 1o desidera, s effettua la
cerimonia della " chuk ", la sauna temacal dei maya, che svolge azione non solo rilassante ma anche
purificatoriadi corpo e mente . Cena. Pernottamento.

Giorno 6. ATITLAN - ANTIGUA

Colazione. Escursione in lancia per il lago Atitlan, la cui cornice maestosa dei vulcanos sagrados, Toliman,
Atitlén e San Pedro lo rendono il piu bello e pittoresco al Mondo. Il primo pueblo che visiteremo € Santiago
Atitlan, di etniatzutukil, noto come il villaggio degli artisti da cui raggiungeremo Maximon, il Grande Nonno,
lo spirito guida e assisteremo ale particolari cerimonie di invocazione del suo spirito ascoltando gli aneddoti
legati allasuafigura. Si prosegue al villaggio di San Juan LaLaguna, dove visiteremo una cooperativa di donne
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indigene per la coltivazione delle erbe medicinali tipiche del 1ago. Pensione completa. Pernottamento.

Giorno 7. ANTIGUA

Colazione. Visita di Antigua, patrimonio Unesco e a buona ragione la piu bella citta coloniae in stile
castigliano di tutte le Americhe e che fu, fino a 1735, dopo il terremoto di Santa Marta, la capitale del primo
regno spagnolo in terra amerinda. La citta e un autentico quadro a cielo aperto di arte barocca fra cui citare i
splendidi esempi platereschi e riccamente adorni delle chiese, conventi e monasteri de la Merced, Capuchinas,
San Francisco, dove riposano le spoglie di " Don Pedro" de Betancur,il primo canonizzato delle Americhe, la
Iglesia e Monasterio Santa Clara , riccamente adorno di bassorilievi , redlizzati a "merletto di pietra’ e atri
notevoli testimonianze del suo passato . Si conclude con le rovine del convento de la Recoleccion, eretto nella
prima meta del XVIII sec. e di cui ci restano delle imponenti e suggestive rovine, resistite alla furia delle
eruzioni vulcaniche ed il Mirador de la Cruz, da dove godere di un panorama mozzafiato sulla citta-gioiello.
Pensione completa. Pernottamento. Nota Bene : || pranzo - accompagnato da una degustazione del rum zacapa -
s svolge in un elegante ristorante di charme, insieme alafamigliadi colonos che lo gestisce.

Giorno 8. ANTIGUA

Colazione. Visitaa poblitos coloniali delle alture di Santa Maria Jesus e San Juan El Obispo, con il splendido
chiostro agostiniano elalglesiaconi talar in legno dorato, erettanel XV sec. come prima sede vescovile della
coronadi Spagnanelle Indie. Incontro con la prima mastro cioccolataio donna delle Americhe, per unalezione
su come preparare il cacao , insieme alei. Sosta a pueblo di Sumpango, per assistere all'antica tradizione del
volo dei "barriletes " ( aquiloni ), in attesa del tramonto, un'antica tradizione kite che trova le sue radici nel
culto degli antenati e nellalotta fra bene e male. Cena. Pernottamento.

Giorno 9. ANTIGUA - FLORES

Colazione. Al mattino visita a pueblo di Ciudad Vigja, di origine tlaxcalteca e borgo in stile squisitamente
coloniale, dominata dalla Chapetona, la Iglesia Santiago, risalente al 1530 , in tufo bianco e splendidamente
adorna e dove s trovala Finca Vahalla, visitando le piantagioni di caffé e macadamia, assistere ai process di
tostatura con i metodi tradizionali e partecipare, per chi vuole, alle attivitainsieme ai fazenderos. Si prosegue, a
bordo dei colorati chicken bus tradizionali, fino nel centro del paesino alle pendici del vulcano, per I'incontro
con i bambini e la scuoladi un progetto umanitario ed eco-solidale chiamato " Nifios de Guatemala’, che offre
ricovero, istruzione e aiuto per i bambini di strada e delle fasce piu povere. In serata trasferimento alla partenza.
Volodi lineaTag per Flores . Pensione completa. Pernottamento. Nota : Possibilita, per chi lo desidera, acena,
di partecipare alla preparazione del piatto " chalkum ".

Giorno 10. FLORES

Colazione. Visita del sito di Yaxha, uno del piu enigmatici e meglio preservati della Biosfera Maya, nella
riserva di Nakum- Naranjo , che conta oltre cinquecento strutture di cui quaranta steli, tredici atari, nove
piramidi e una fitta rete di sacbeab, i viai sacri che collegavano le quattro Acropoli disposte lungo i punti
cardinali e dei solstizi ed il piccolo insediamento archeologico , sull'omonima isoletta, di Topoxte, dove
ammirare lerovine di un Caracol od Osservatorio, le cui fondamenta risalgono al 1500 a.C. In serata cocktail di
saluto, in cima a una delle piramidi, in attesa del tramonto. In serata cocktail di saluto, in attesa del tramonto.
Pensione completa. Pernottamento , presso uno degli eco-lodge di charme, vicino la giungla pluviae e le
rovine.
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Giorno 11. FLORES- GUATEMALA

Colazione. Visitadella*“ ciudad de los murmullos’, Tikal, anche nota come Y ax Mutul, risalente al 1000 a.C. e
che vide il suo massimo splendore artistico, frail Il ed il IX sec. d.C., grazie al'afflusso dei migliori artisti e
architetti non solo maya ma anche delle dtre civilta limitrofe nella citta, realizzando notevoli costruzioni
cerimoniali quali i Templi del Giaguaro o Nohochna e delle Maschere, le Acropoli, il Mundo Perdido, la Gran
Plaza, le Doppio Piramidi, peculiari dello stiletikal e uniche nel loro genere. Trasferimento alla partenza. Volo
di linea Tag per Guatemala. Assistenza all'arrivo. Cena. Pernottamento.

Giorno 12. GUATEMALA - MILANO

Colazione. Si saluta la magia del Guatemala , con la visita a Museo di Archeologia, una delle migliori
collezioni di manufatti, reperti e fittili di origine maya, oltre che di costumi ed etnografia . Sosta nello storico
locale El Portalito, frequentato dai grandi intellettuali e icone sudamericane del secolo scorso, fra cui il Che
Guevara e degustazione della squisita " cerveza dobl€" , qui prodotta artigianalmente da piu di un secolo. Pranzo
- accompagnato da spettacolo di musica marimba - in un locale del centro storico. Trasferimento alla partenza.
Voli di linea Oberia per Milano Mapensa ( 0 atro scalo, su richiesta). Pasti a bordo.

Giorno 13. MILANO
Arrivo efine del viaggio. Hasta Pronto Kuach'j-te Mala, il Paese della Eterna Primavera.
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DATA DURATA CODICE TOUR QUOTA DI PARTECIPAZIONE
PARTENZA GIORNI

1076 3190 €

MIN. PARTE AEROPORTO GUIDA
CIPANTI DI PARTENZA

2 In Italiano

OPERATIVO VOLI

VOLI OPZIONATI IBERIA 14 POSTI (PARTENZE ANCHE DA ROMA)

29 Ott Milano 0750 Madrid 1015
29 Ott Madrid 1210 Guatemala 1700
09 Nov Guatemala1830 Madrid 1420
10 Nov Madrid 1725 Milano 1935

Nota : Possibilita di partenza da altri aeroporti serviti dal vettore su richiesta ed eventuale
supplemento
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LA QUOTA INCLUDE

e Voli di linea/ Volo interno

e Trasferimenti in arrivo e partenza

Itinerario in privato con van o mini-bus a seconda del No parteci panti

Pernottamento con colazione in hotel selezionati / 1 N in eco-lodge come da programma

M ezza Pensione e Pensione Completa come da programma/ Degustazioni e 1 Cooking Class

Guidain Italiano per tuttala durata del tour

Accompagnatore / Tour Leader coordinatore dall'ltalia

Ingresso ai siti , monumenti, riserve e musel come da programma

Escursioni in lance e battelli : lago Atitlan e dove indicato

Facchinaggio in arrivo e partenza/ Mance ai facchini in aeroporto e servizio in camera

Quotadi iscrizione / Assicurazione medica e bagaglio di base

Extraindicati : Tassadi imbarco a Flores

LA QUOTA NON INCLUDE

Tasse agroportuali : 130 EUR ( dariconfermare primadella partenza)

e Spese ed extra personali / Escursioni facoltative / Pranzi non indicati

Mance alla guida e autisti

Bevande acoliche e durante i pasti

Assicurazione UNIPOL annullamento 5% del totale del viaggio

Supplemento Camera Singola : 575 Euro

e Quanto non allavoce La Quota Include



:; MUNDO ESCONDIDO

Y VviaQaqi e four operator

INFORMAZIONI DI VIAGGIO

TRASPORTI DURANTE IL TOUR

Minivan, pulmino o minibus per il trasporto dei partecipanti e dei loro bagagli dagli aeroporti in arrivo ein
partenza e per gli alberghi e per tutto I'itinerario di viaggio per le escursioni, visite e trasporto da una localita
alla successivatappadel tour di viaggio. Trasporto esclusivo per tuttala durata del viaggio ad eccezione di un
trasporto in battello

GUIDE DURANTE IL VIAGGIO

Accompagneranno i partecipanti durante il tour con una preparata guida parlante italiano per le visite previste
in escursione e per le varie attivita programmate.

PASTI

Per questo tour e previsto il trattamento di pernottamento e mezza pensione ( con molti giorni in pensione
completa) , inclusaunalezionedi cucinaconi locali , unacenaesclusivain stile coloniale, oltre che cene e
pranzi tutti in ristoranti tradizionali e presso unafamigliamaya

HOTELS
HOTEL SELEZIONATI DA MUNDO ESCONDIDO

Guatemala Marriot Cayala
Quetzaltenango Pension Bonifaz
Huehuetenango Ruinas Resort
Atitlan Casa Palopo
Antigua Los Olivos
Flores Islade Flores
Tikal Jungle Lodge

ASSISTENZA DURANTE IL VIAGGIO

Assicurata durante il viaggio dal nostro ufficio in Guatemalain italiano e dalla Mundo Escondido via
whatsapp per ogni evenienza, emergenza ed informazioni generali. Con il gruppo ci sara un coordinatore o
tour leader , esperto e profondo conscitore della destinazione, proveniente dall'ltalia

VALUTA CONSIGLIATA PER LE SPESE

Dollari USD per i pasti, le bevande, mance e spese strettamente personali .
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A CHI E' RIVOLTO QUESTO VIAGGIO

PERCHE' SCEGLIERE QUESTO VIAGGIO :

¢ Pranzo a Chichicastenango in unadelle abitazioni di uno dei capi sciamano maya

e Degustazioni dei prodotti di eccellenza del Guatemala: caffe, rum, cioccolato

e Cenatipicamayaall'isoladi Flores

e Cerimonia con un autentico sciamano quiche

e Lezioni di cucina" open" achi lo desidera

e Escursioni in chicken bus, camionetas e tuk tuk

e | ezione con un mastro cioccolataio donna

e Partecipazione a processo di lavorazione del caffe in una Finca e della macadamia Valhalla
¢ Incontri a stretto contatto con la popolazione e le tradizioni locali

e Molto e molto atro ancora.....per vivereil splendido Guatemalain profondita
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Al momento della prenotazione s richiede invio passaporti e acconto del 30 % sul totale. |1 saldo deve

effettuars entro e non oltre 30 giorni prima della vs partenza .

PRENOTA RICHIEDI CHIAMACI CON TEL
INFORMAZIONI 0432 21231

Piazzale Gabriele D'Annunzio n.13 — 33100 — Udine — Italia
Tel. +39. 0432 21231 Tel. +39. 0432 25400
http://www.mundoescondidoviaggi.com

Agenti IATA 3827668

D&P Sr.l. P. IVA 02398830303 - CCIA Udinen. 25774
Aut. Reg. F.V.G n. 3124 - Polizza“Filo Diretto” n. 1505000904/E
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